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- Prevencia v praxi
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O nasej motivacii vydat subornu publikaciu k hram
a technikam v prevencii zavislosti

L

Publikacia, ktora sa vam dostava do ruk, je vyberom technik, hier aktivit, ktoré sme pod nazvom Prevencia v praxi
1. a 2. vydali v Narodnom osvetovom centre — kabinete socidlnej prevencie v rokoch 2006 a 2007 vdaka finan¢nej spoluucasti
Protidrogového fondu. Nejde vSak o doslovné prevzatie uz publikovanych technik, hier a aktivit, ale o rozSirené a doplnené
vydanie. Niektoré predtym uverejnené hry, techniky a aktivity sme do tejto subornej publikacie z dévodov limitovaného
rozsahu nezaradili, iné sme, naopak, doplnili.

Zasadnym a klu€ovym motivom na vydanie publikacie bol neutichajuci zaujem praktikov realizujucich primarnu
prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti o publikaciu takéhoto zamerania. KedZe obe publikacie vysli v naklade
800 kusov, pomerne rychlo boli rozdistribuované. NaSa skusenost z regionov Slovenska opéatovne potvrdila nedostatok
takto prakticky zameranych metodik a publikacii pre preventistov. TeSi nas, Ze o obe predtym vydané publikacie je nadalej
velky zaujem.

Rovnako vyznamnym motivom je i nasa bohata, zdaleka eSte nevyCerpana paleta vybornych a odskuSanych hier,
technik a aktivit, o ktoré sa s poteSenim a velmi rady podelime s inymi.

Ako velky benefit publikacie sa ukazalo, ze v kazdej prirucke su obsiahnuté jednak aktivity neSpecifickej a jednak
Specifickej prevencie, ktoré sa daju vyuzit najma v prevencii drogovych zavislosti a v prevencii niektorych nelatkovych
zavislosti. Citatelia a ti, ktori publikdcie vyuzivaju v praxi, reflektuji nanajvy$ pozitivne, e kazda hra, okrem tradiéne
uvadzaného ciela, pomd6cok a postupu pri hre — opise hry, obsahuje aj podrobny a zretelne formulovany metodicky postup
a reflexiu, pripadne modifikdaciu uvedenych technik. Nas pévodny zamer bol oslovit a poskytnut edi¢ny titul najma tym,
s ktorymi sme mohli za takmer patnast rokov svojho lektorského posobenia pracovat v ramci projektov primarnej prevencie
drogovych zavislosti vo volnoCasovych aktivitach a kultirno-osvetovej praci — u€astnikom cyklického vzdeldvania, ktori
publikacie dostali na zaver svojho trojroéného vzdelavania. Podporili sme tak dolezity aspekt zazitkového u€enia — osobnu
skusenost so vSetkymi hrami, uvedenymi v publikacii.

Zd4 sa, e této metodickéa priruéka méa véak omnoho $irsie uplatnenie - je uzito&na aj pre mnohych inych. Uprimne nas
teSi staly dopyt po publikacii napriklad z radov preventistov mestskych policii a Statnej policie, pracovnikov poradenskych
zariadeni ¢i zaujemcov z akademickej pédy (z viacerych vysokych Skol).

Spatna vazba od uzivatelov skér vydanych publikacii potvrdila, Ze ti, ktori s publikaciou pracuju, ocefuju okrem technik
aj zaradenie ukazky Struktlry skupinovej prace v prevencii zavislosti s vyuZitim hier, technik a aktivit uvedenych v publikacii,
rovnako ako i nase osobné namety a skusenosti v zaverecnej kapitole Namiesto zaveru alebo ¢o sa ndm osvedcilo. Z tohto
dovodu ich najdete i v tejto prirucke.

Prevencia v praxi — Subor vybranych nametov hier a aktivit v prevencii zavislosti prinaSa spolu az 61 hier, ktoré su
prehladne ¢lenené, navysSe v zavere uvadzame aj obsah, kde su prehladne uvedené vsetky hry.

Povazujeme za potrebné uviest, ze sme samy hladali a nasledne v praci so skupinami overovali pouzitelnost mnohych
hier, technik a aktivit uvedenych v literature. Je isté, Ze kazdu z nas ovplyvnilo aj absolvované dalSie odborné vzdelavanie
— socialnopsychologicky, arteterapeuticky a dlhodoby psychoterapeuticky vycvik (blizSie v naSom odbornom profile na
obalke). Aj tu sme sa zoznamili s niektorymi hrami a aktivitami, ktoré sme neskér v pévodnej, ale aj v modifikovanej podobe
vyuzivali vo svojej prevencnej praxi.

Dovolte nam na zaver podakovat vSetkym, ktori nam poskytli podporu a inSpiracie, ale i cenné rady v priebehu
nasho dalSieho vzdeldvania a tym zaroven ovplyvnili charakter tohto titulu. Okrem uc€astnikov nami lektorsky vede-
nych podujati, od ktorych sme sa aj my vela naudili, su to najmé: PhDr. Gabriela Prelovska, Mgr. Irena VitaloSova,
PhDr. Janka HaZirova, PhDr. Stefan Matula, PhDr. Nada Feketeova, PhDr. Jana Tholtova, Mgr. Bibiana Helexova (recenzentka
predchadzajlicich dvoch publikacii). Dakujeme aj kolegom zo zahranigia: PhDr. Jirkovi Némcovi a Mgr. Ivone Bodlakovej
z Prahy, ale i nemeckej arteterapeutke ¢eského pévodu Beate Albricht.

Za cenné podnety dakujeme nasej dlhoroCnej priatelke, psychologicke Mgr. Dagmar Novakovej z Prahy, recenzentke
publikacie. Dakujeme aj PhDr. Katarine Vrablicovej za preciznu jazykovu redakciu publikacie.

Verime, ze vam nasa publikacia prinesie nielen inSpiraciu a dalSie namety na preventivhe pdsobenie, ale aj vela
osobnych a hlbokych ludskych zazitkov pri stretnuti s inym ¢lovekom a snad'i trochu humoru, ktory je spojeny s lektorskym
vedenim nasich vzdeldvacich podujati...

Ingrid Hupkova Barbora Kucharova
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Prevencia v praxi

O charaktere prace so skupinou, priprave priestoru,
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pomécok a o Strukture programu skupinovej prace

O zakladoch prace so skupinou, lektoroch a ucastnikoch

Zakladnym ramcom na profilaciu skupinovej prace je vyuzitie zazitkového ucenia, teda prvkov tzv. zazitkovej
pedagogiky. Praca so skupinou ma charakter modifikovaného socialnopsychologického vycviku. Ugastnikom v nej
ponukame inSpirativnu paletu hier, technik a aktivit, ktoré mézu vyuzit v priamej praci s réznymi cielovymi skupinami (deti,
mladez, dospeli, seniori, pracovnici rébznych, tzv. pomahajucich profesii, ale i policajti preventisti, znevyhodnené skupiny
obyvatelstva atd. V zmieSanych skupinach profesionalov v danom regiéne zaiste prispeju aj k vytvoreniu spolupracujucej
siete na Urovni komunity.

Vzhladom na charakter vedenia prace v skupinach je optimalna praca s 20 az 25 u¢astnikmi.

Co sa tyka lektorského vedenia, na pracu so skupinou odporti&ame vzdy lektorsku dvojicu (idedline muz a Zena).
Vhodné je, ak je to dvojica skusenych a zohranych lektorov. Lektori pdsobia v skupinovom procese ako podnecovatelia
a podporovatelia osobnostného rozvoja ucCastnikov a napomahaju dosiahnutie ciefov programu. Podporuji pritom
sebavyjadrenie UCastnikov, poskytuju priestor na reflexiu a spolu s U€astnikmi rozvijaju metodiku vyuzitia hier a aktivit.
Rovnako je nutné, aby priebeZne sumarizovali a dopifiali odborné informécie, pripadne generalizovali a zdéraztiovali
vyznamné informacie, vplyvali na buranie pretrvavajucich mytov a predsudkov v problematike drog a nelatkovych zavislosti.
Lektori pInia nielen Ulohu veduceho skupiny, ale su zaroven facilitatormi (podporovatelmi) a sprievodcami jednotlivych hier
i celého skupinového diania. Podpornym faktorom prace v skupine je skupinova atmosféra, ktorej sucastou je vytvorenie
podmienok na vzajomnu déveru, nehodnotiaci charakter aktivit, nezamerany na vykon, ako aj spolo¢né hladanie moznosti
a vymena skusenosti, ako preniest ziskané skusenosti do mimoskolskych, kultirno-osvetovych &i $kolskych preventivnych
projektov.

Vzhladom na uvedené naroky na schopnosti lektorov je minimalnou poZiadavkou okrem prislunej odbornej VS
kvalifikacie, aby lektor mal aspon zakladné vedomosti o zasadach skupinovej prace a osobnu skusenost prace so skupinou
(absolvovany dihodoby socialnopsychologicky vycvik), ako aj dalSie doplfiujuce odborné vzdelavanie k problematike drog
a zavislosti.

Postupy a techniky uvadzané v programe su aktivizaCnymi a podpornymi prostriedkami preventivnej ¢innosti. Nemaju
primarny diagnosticky ¢i psychoterapeuticky ucel.

Neoddelitelnou su¢astou prace so skupinou je zber o¢akavani a dohoda o skupinovych pravidlach, ktoré realizujeme
vzdy na uvod skupinovej prace. Hoci su uvedené v publikacii Prevencia v praxi 1, povazujeme za vhodné ich zopakovat.
Skupinové pravidla prijimame s Uc¢astnikmi na zaklade konsenzu. Po¢as nasej praxe sa nam osvedcili najma tieto
pravidla:
— tykanie — oslovovanie krstnymi menami, spojené s pouzivanim menoviek umiestnenych na viditelnom mieste na odeve;
— miniprestavky, ktoré ma pravo vyhlasit ktorykolvek &len skupiny a skupina sa vzdy dohodne na diZke ich trvania;
— pravo na vlastny nazor, ktory je potrebné akceptovat’ predovsetkym v takej chulostivej téme, akymi drogy a zavislosti
nesporne su;
— stop pravidlo, ktoré zabezpecuje u¢astnikom pravo nezucastiiovat sa na nejakej aktivite alebo nevyjadrovat sa k urcitej
téme, bez povinnosti objasrfiovat, preco sa nevyjadruju, resp. nezucastfiuju;
— pravo jest’ a pit’ pocCas skupinovej prace, zamerané predovSetkym na dodrziavanie primeraného pitného rezimu
a moznosti drobného obderstvenia;
— tichy rezim na mobiloch;
— pravidlo zavazujuce nevynasat’ zo skupiny osobné informacie o ostatnych uc¢astnikoch;
— sankcie za nedodrzanie najma ¢asu navratu z miniprestavky, ktoré vnimame ako prijemné ospravedinenie skupine.
Casto volime drep, vtip, basni¢ku & pesnicku, priom Géastnik si sdm vybera, o a kolko toho urobi. Na tomto mieste je
nutné zdéraznit, ze stop pravidlo na sankcie neplati.

Zber o¢akavani u¢astnikov a formulaciu skupinovych pravidiel povazujeme za nevyhnutny komponent kazdej skupinovej
prace.

Z hladiska priestorového usporiadania je potrebné zabezpedit' taky priestor na pracu so skupinou, aby umoznoval
sedenie v kruhu na stolickach. Vhodné je mat k dispozicii aj Styri stoly umiestnené v rohoch miestnosti na pracu v mens$ich
podskupinach, napriklad pri spolo¢nej kresbovej technike na velké harky flipchartového papiera. Nie je preto vhodna
miestnost so stupriovitym ¢lenenim ani pevne zafixovanymi lavicami ¢i stolmi. Naopak, vhodné su napriklad miestnosti
klubového charakteru, avSak nie sedenie na sedacke alebo v kresle. Pre manazéra, ktory technicky zabezpecuje projekt
skupinovej prace, je nevyhnutné uvedomit si, Ze by malo ist o zdravé, pohodiné sedenie. Vhodné je mat k dispozicii
na pripadnu pracu v mensich skupinach i dve miestnosti; ak to dovoli pocasie, niektoré techniky mézeme preniest do
vonkajsieho priestoru a realizovat ich ako outdoorové aktivity.
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O Strukture publikacie a o spdsobe,
ako s nou odporu¢ame pracovat’
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Hry a aktivity obsiahnuté v tejto subornej publikacii su rozdelené na jednotlivé oblasti podla logickej Struktury, uvedenej
v obsahu. Navyse v8etkych 61 publikovanych hier a aktivit uvadzame v samostatnom zozname. Clenenie podla zamerania
jednotlivych hier a aktivit sme zvolili s ciefom ulah&it’ a urychlit’ orientaciu pouzivatela publikacie. Zaver publikacie tvoria
prilohy — harky na kopirovanie.

Pouzivatelom tejto publikacie odporu¢ame striedat’ jednotlivé druhy aktivit tak, ako to napriklad modelovo uvadzame
v kapitole UkaZka Struktary skupinovej prace v prevencii zavislosti s vyuzitim hier, technik a aktivit uvedenych v publikacii.

]

] Hry a aktivity

Hry a aktivity na zber o¢akavani ¢lenov skupiny
E Nazov aktivity: KOLAC OCAKAVANI

Ciel: Zozbierat oCakavania ucastnikov, integrovat skupinu.

Pomaécky: velky baliaci papier, resp. flipchartova tabula s papierom, fixky, farebny papier s nastrihanymi kruhmi, noznice,
pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Lektor nakresli na velky papier velku elipsu (ako kolac) s nadpisom Kola¢ o€akavani. Kazdému uc€astnikovi da kruh vystrinnuty
z farebného papiera (hrozienko). Spolo€¢nou pomyselnou ulohou t¢astnikov bude ,napiect dobry kolac* (kazdy don prispeje
svojou troSkou — jednym hrozienkom). Kazdy ¢len skupiny ma realnu moznost ovplyvnit program tréningu. Znamena to,
ze okrem programu pripraveného lektormi bude kazdy frekventant méct svojou odpovedou na otazky modifikovat' priebeh
a zameranie vzdelavania.

Ugastnici pisomne odpovedaju na tri otazky:

— napiste, ¢o vam napadne, ked sa povie slovo ,droga“ alebo ,zavislost*,

— vyberte si a napiste jednu oblast, okruh alebo konkrétnu otazku z problematiky drog ¢i SirSie z problematiky zavislosti,

na ktoru by ste chceli odpoved (,Moja otazka®),

— napiste, ¢o by vas dnes potesilo, ¢o by vam urobilo radost.
Ugastnikom povieme, Ze prvé dve otazky ostavaju anonymné, odpoved na tretiu otazku pi$u s tym, Ze ju budu &itat. Potom
Ucastnici (€lenovia skupiny) postupne po jednom prichadzaju k papieru s nakreslenym kolacom o€akavani, nalepuju svoj
listocek (hrozienko) do kolaca a Citaju odpoved na tretiu otazku.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita ponuka osvedCeny a nenasilny, hravy spdsob zozbierania aktualnych oc€akavani ucastnikov, tykajucich sa
programu skupinovej prace. Ma tu vyhodu, zZe vSetci UCastnici sa v nej vyjadria (na rozdiel od toho, ze ak by sa lektor
iba Ustne pytal, zaiste by sa z viacerych dévodov vSetci nevyjadrili). Je teda rychlym a efektivnym spésobom zbierania
oCakavani. Odpovedou na prvu otazku ucastnici reflektuju svoje postoje, druha odpoved formuluje oCakavania v oblasti
novych vedomosti, informacii a poznatkov. Odpovedou na ftretiu otazku Ucastnici vyjadruju svoje aktualne prezivanie
a spolo¢né nastavenie na pracu v skupine. V praxi sa nam potvrdilo, Ze napriek déslednej priprave na odborny program
kazdého tréningu prace so skupinou v primarnej prevencii je nanajvy$ vhodné opatovne, vzdy a nanovo zozbierat (aj pri
opakovanych stretnutiach s tou istou skupinou) aktualne o€akavania uc¢astnikov, tykajuce sa programu vzdelavania. Tento
spOsob zbierania umoznuje anonymne formulovat osobné otazky, pri€om neprekaza, ak sa otazky opakuju ¢i su podobného
zamerania. Vyjadri sa kazdy a navySe otvorenejsie, pretoze odpovede na otazky sa piSu anonymne. Zaroven aktivita dava
moznost na chvilu sa postavit a nesediet, je protivahou prevazne sedavych aktivit. Hra je vybornym prostriedkom na
vytvorenie vnutornej kohézie skupiny. Kola¢ s hrozienkami je prvym spoloénym skupinovym dielom. NavySe plagat ¢asto
zaujme putavym farebnym vytvarnym spracovanim.

Aktivita ma viacero obmien:

Strom ocakavani (s plodmi — jablko, hruska...), More o¢akavani (s rybami a podmorskou hladinou), Obalka o¢akavani
(s listo€kami do obalky), Parkovisko o¢akavani (s autickami, ktoré zaparkujeme na parkovacie miesta), Obloha o¢akavani
(s hviezdickami a mesiacom alebo sinkom a oblakmi) ¢i Viano€ny stroméek o¢akavani (s ozdobami a dar¢ekmi), aktualny
pred viano€nymi sviatkami.

Metodika tychto technik je identicka, rozdielne je iba vytvarné spracovanie.
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a) hry a aktivity na rozohriatie,
b) hry a aktivity na sustredenie a upokojenie

a) hry a aktivity na rozohriatie

Nazov aktivity: STOLICKY I.

Ciel’: Prostrednictvom aktivity navodit uvolnenie, napoméct odburanie napéatia a odreagovanie uc¢astnikov. Hra je zamerana
na nacvik presnej formulacie vyrokov v komunikacii. Pohybovy charakter aktivity je protivahou jednostrannych, prevazne
sedavych ¢innosti.

Pomocky: Ziadne, iba stolicky poukladané do kruhu

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici sedia v kruhu na stoligkach, jednu stoliku lektor da pre¢ a postavi sa do stredu kruhu. KedZe skupina ma
k dispozicii o jednu stoli€ku menej, nez aky je poCet uCastnikov, vzdy ostava jeden v strede kruhu. Kto stoji v strede
kruhu, formuluje vzdy vetu: ,Vymenia si miesta vSetci ti, ktori...“ a doplIni ju najskér nejakym viditeflnym znakom, napriklad
»--- Maju teraz na nohach obuv*. Vzhladom na to, Ze v danom momente nikto nie je bosy, tento znak sa tyka vSetkych, a teda
nik nesmie ostat sediet na svojej stolicke. Preto kazdy u€astnik vstane a hlada si prvi volnu stolicku, aby si mohol ¢im
skér sadnut. Pocet stoliiek vSak nedovoluje sadnut si vSetkym, jeden opat nema volnu stolicku, ostava v kruhu a hra sa
opakuje. Ugastnik v strede sa snazi doplnit vetu vzdy tak, aby si sam mohol sadnut. Znak (vlastnost) sa moze, ale nemusi
tykat jeho samého. Délezité je, aby sa tykal sediacich ucastnikov.

Metodicky vstup a reflexia

V reflexii sa venujeme tvaham a pocitom spojenym s prezivanim hry, jej dynamikou.

Osobitnu pozornost venujeme potrebe presnej formulacie vyzvy na vymenu miest na stoli¢kach, na vyuzivanie urcitych
stratégii u€astnikov pri hre (napriklad miesta si vymienaju susedia, posuvaju sa o jedno miesto, povedia znak, ktory sa tyka
iba jedného UCastnika, a ten sa musi postavit’ zo stolicky a podobne).

Reflexia sa mbze tykat aj otazky dévery v skupine. Medzi otazky (najCastejSie ich kladie lektor, ktory zostane v strede) sa
v€lenia aj otazky o drogach vratane legalnych (napriklad: Vymenia si miesta vSetci ti, o v Zivote vyskusali nejaké mnozstvo
akéhokolvek alkoholu. Alebo: ... ti, ktori fajCia; ... ti, o poznaju vo svojom okoli ¢loveka, ktory ma problém s nelegalnou
drogou... Otazky tohto typu okrem iného mapuju doveru v skupine.).

Nazov aktivity: STOLICKY II.

Ciel: Prostrednictvom pohybovej aktivity vytvorit protivahu prevazne sedavych €innosti. Hra rozvija spolupracu, pomaha uvolnit
napatie, rozvija pohotovost a rychlost reakcii. Zaroven je zdrojom zabavy, odreagovania s pritomnostou telesného dotyku.
Pomocky: Ziadne, iba stolicky poukladané do kruhu, pripadne CD prehravac

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici sa postavia pred stoliky, ktoré st poukladané v kruhu. Lektor necha zniet hudbu, Géastnici sa volne pohybuiju
v priestore v strede kruhu pred stolickami. V. momente, ked hudba stichne, je ulohou u¢astnikov €o najrychlejsie si sadnut.
Hra sa opakuje, ale lektor postupne odklada stolicky mimo kruhu, pocet stoli€iek sa znizuje. Preto v zavere hry si u¢astnici
musia sadnut na kolena inych uc¢astnikov. Hra pokracuje, az kym neostane iba jedna stolicka v kruhu, na ktorej sedia vSetci
ucastnici.

Metodicky vstup a reflexia

Pocet poslednych stolicGiek modifikujeme vzhladom na velkost skupiny — ked je skupina pocetnejSia, hru koncime pri
zaverec¢nom pocte dvoch ¢i troch stoliciek.

V reflexii sa venujeme Uvaham a pocitom spojenym s prezivanim hry, jej dynamikou, pocitom vyvolanym telesnymi dotykmi
s inymi ¢lenmi.

Hra ma modifikaciu, ktord vyuzivame najma v pokracujucich skupinach. Tu pouzivame namiesto zvukovej techniky spev
ucastnikov. Pokynom na rychle usadenie byva tlesknutie lektora.

Nézov aktivity: MAGNETKY

Ciel’: Pohybovou hrou s pritomnostou telesného dotyku napoméct odburanie napéatia, podporit uvolnenie, zabavu, vzajomnu
spolupracu a vzajomnu dbveru Ucastnikov.
Pomocky: Ziadne, iba volny priestor
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Postup pri hre — opis hry

Ugastnici sa volne prechadzajti po miestnosti. Rychlost ich pohybu sa meni podra instrukcie lektora, rovnako sa meni aj
smer ich pohybu. Potom lektor uda €ast tela, ktorou sa uc€astnici musia rychlo skontaktovat — zmagnetizovat. Pritom nie je
dolezity pocet ,zmagnetizovanych®, ale rychlost a spravnost kontaktnej plochy, ¢o lektor priebezne kontroluje. Priklady na
dotyk ,zmagnetizovanim®: palce, mali¢ky, dlane, lakte, kolena, paty, boky, chrbat, celo...

Metodicky vstup a reflexia

Hru vyuzivame najma v pokracujucich skupinach. V jej modifikacii v metodickej instruktazi u¢astnikom zdérazrujeme nutnost
citlivo vyberat' tzv. kontaktné dotykové plochy ucastnikov vzhladom na vek adresatoy, t. j. ¢lenov skupin. Odporuc¢ame
techniku citlivo vyuzivat’ napriklad v predpubertalnom veku, ked sa diev€ata a chlapci prirodzene od seba diStancuju. Tu
odporu¢ame na kontakt bezpecné Casti tela (palce, paty, malicky a podobne).

V reflexii sa venujeme Uvaham a pocitom spojenym s prezivanim hry, jej dynamikou, pocitom vyvolanym telesnymi dotykmi
s inymi ¢lenmi. Aktivita sa nam osvedcCila ako velmi dynamicka, najma v pohlavne réznorodych (zmieSanych Zensko-
-muzskych) skupinach.

Nazov aktivity: KOMPOT — JABLKO — BANAN — HRUSKA — HROZNO

Ciel’: Prostrednictvom zabavnej pohybovej aktivity odburat napatie, precvicit pohotovost’ reakcii u€astnikov.

Pomaécky: jedna nepriesvitna Satka, stolicky poukladané do kruhu

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozpoc€itanim uréi kazdému ucastnikovi jedno ovocie — jablko, banan, hrozno, hrusku. Toto ovocie si kazdy musi
zapamatat. Jedného dobrovolnika poziada, aby sa postavil do stredu kruhu, a zaviaze mu cez o€i nepriesvitnu Satku. Podla
toho, aké ovocie lektor povie, vSetci ti, €o predstavuju dané ovocie, sa musia postavit, prejst cez stred kruhu a sadnut
si na int volnu stolidku (prechadzaju v tesnej blizkosti Gigastnika so $atkou v strede). Ugastnik v strede v kruhu sa snazi
okoloiducich zaregistrovat’ aj napriek tomu, Ze ich nevidi, a chytit’ ich. S tym, koho sa mu podari chytit, si vymeni miesto
v strede. Hra sa opakuje. Je mozné menovat naraz aj dve &i tri ovocia. Vtedy je vacsi predpoklad, Ze ucastnik v strede
dokaze niekoho chytit. Pri pokyne ,meni sa kompét* sa musia vSetci postavit a menit’ si navzdjom miesta.

Metodicky vstup a reflexia

Hra stmeluje skupinu a podporuje vzajomnu spolupracu. Precviuje aj sustredenie a vnimanie okolia bez zrakovych
podnetov. Hra je naozaj vynimocne vhodna na uvolnenie vzhladom na to, Ze je dynamicka a podporuje sutazivost, ale
aj spolupracu. Aktualne ju zaradujeme nielen na zaciatok bloku ako rozohrievacku, ale aj vtedy, ked' potrebujeme skupinu
viac zaktivizovat' a tak pripravit na dalSiu naro€nejSiu aktivitu. Ide o velmi jednoduchu aktivitu zabavného charakteru.

V reflexii sa zaoberame témami, ako sa ucastnici citili v priebehu hry, ako sa citili v strede kruhu, €i bolo pre nich prijemnejSie
chytat' inych, alebo byt chyteny.

Nazov aktivity: HRA NA ZASTUP PODLA KRSTNYCH MIEN

Ciel: Prostrednictvom zabavnej pohybovej aktivity posilnit skupinovu kohéziu a interakcie u¢astnikov, odburat napéatie
a posilnit spolupracu ucastnikov.

Pomécky: Spagat (vhodny je motlz, vina, synteticka vlaknina vyraznejfarby a primeranej hribky, aby bola pre i€¢astnikov dostatoc-
ne viditelna), doplnkovo je mozné vyuzit aj CD ¢i MC prehravac na podfarbenie atmosféry, tak ako pri kazdej neverbalnej technike.
Postup pri hre — opis hry

Lektor poloZi uprostred miestnosti na zem $pagat tak, aby vyuZil o najvaésiu dizku miestnosti (odporuéame klast
na uhloprieCku daného priestoru). Potom vyzve u€astnikov, aby sa postavili, a poziada ich, aby sa zdrzali akejkolvek
verbalnej komunikacie. Lektor da pokyn, aby sa postavili aspor jednou nohou na Spagat umiestneny na zemi. Potom ur¢i,
na ktorej strane Spagata sa nachadza zacliatok abecedy (A) a na ktorej koniec (Z), a zada inStrukciu, aby sa ucastnici
zoradili na Spagate podla abecedy. Ddlezité su prvé dve pismena krstného mena, ktoré maju napisané na menovke. Pritom
stale musia mat aspon jednu nohu na Spagate. Napokon lektor povie: ,Nech sa paci, mézete zacat, pismeno A je tam
a pismeno Z tu. A nezabudnite, nekomunikujte slovne a budte stale jednou na Spagate!“ Na zaver techniky tréner poziada
ucastnikov, aby postupne od zaciatku abecedy (Spagata) nahlas povedali svoje krstné meno, a vykona opravy — presunie
fudi, ktori sa nespravne postavili do zastupu.

Metodicky vstup a reflexia

Tato aktivita poskytuje u€astnikom zabavu, pohyb a uvolnenie. Ako aktivizacnu techniku ju odporu¢ame zaradovat az
v neskorSich Castiach skupinovej prace, pretoze je taktilna (dotykova). Nestretli sme sa vSak poCas naSej trénerskej praxe
s jej odmietnutim. Kontraindikovana (nevhodnd) je pre ludi s vaznejSim telesnym postihnutim alebo pre akutne chorych fudi
(bolest v krizoch &i kiboch, pooperaéné stavy), tito fudia véak mézu trénerovi pomahat kontrolovat dodrziavanie pravidiel
nekomunikovat' a stat na Spagate. V pévodnej metodike bola inStrukcia ziZena len na prvé pismeno krstného mena, avSak
v praxi sme zistili, Ze v slovencine su urcité pismena velmi ¢asto zastupené na zaliatkoch krstnych mien (napriklad J &i B),
preto sme inStrukciu rozsirili o dalSie pismeno krstného mena. Aj tento fakt méze byt predmetom reflexie s u€astnikmi hry.
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Ako dalSie témy na reflexiu mézete ucastnikom ponuknut tému spoluprace alebo ako vyriesili situaciu ti, ktori maju rovnaké
krstné mena (Casto im napadne postavit’ sa oproti sebe alebo vytvorit' ,strapec”). Aktivitu mozno realizovat’ i vonku.
Modifikaciou aktivity je vytvorenie zastupu (opat neverbalne, bez slov) podla farby og¢i.

Nazov aktivity: HRA NA ZASTUP PODL’A DATUMU NARODENIA - DEN A MESIAC

Ciel': Zabavnou pohybovou aktivitou posilnit skupinovu kohéziu a interakcie u¢astnikov, odburat napatie, posilnit spolupracu
a precvicit neverbalnu komunikaciu.

Pomécky: Ziadne, iba volny priestor

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici stoja v priestore. Dostanu od lektora pokyn, aby spolu slovne nekomunikovali. Ich Glohou je vytvorit zastup podla
datumu narodenia, pricom je dolezity mesiac a den, rok narodenia nie je podstatny. Lektor ur&i €ast miestnosti, v ktorej
budu stat’ v zastupe ludia narodeni v januari, a v opacnej Casti miestnosti budu stat' ti, o su narodeni v decembri. Lektor
dosledne dohliada, aby ucastnici slovne nekomunikovali. Spravne zoradenie uc¢astnikov v zastupe sa skontroluje tak, ze
postupne, ako stoja za sebou, nahlas povedia der a mesiac narodenia. Nespravne poradie v zastupe mozno pri slovnej
kontrole zmenit. Ti, ktori sa pomylili, m6Zu povedat, o ich pomylilo.

Metodicky vstup a reflexia

Jednoducha aktivita poskytne u€astnikom zabavu, trocha pohybu, uvolnenia a rozptylenia. Patri medzi techniky nenaroné
na ¢as a na pomécky. Zaradujeme ju ako rozohrievacku, teda ako protivahu sedavych €innosti. Hra umozniuje u€astnikom
blizSie sa spoznat. Stalo sa nam, Ze v skupine sa vyskytli ludia, ktori mali rovnaky der a mesiac narodenia. Diskusiu o aktivite
vedieme k tomu, aké spdsoby neverbalnej komunikacie u¢astnici zvolili. Okrem tradi¢ného ukazovania na prstoch to méze
byt aj odhalenie mesiaca narodenia podla znameni zverokruhu, napisanie datumu prstom na chrbat a podobne. Dovolené
je aj napisat’ datum na papier (malokedy niekomu napadne tentospdsob pisomnej komunikacie, do mobilu a podobne.
Ako dalSiu tému na diskusiu je mozné uUcastnikom ponuknut tému spoluprace), vzajomnej kooperacie. Aktivita sa da
realizovat aj vonku.

Nazov aktivity: LOPTICKY V DVOCH DRUZSTVACH

Ciel: Pohybovou hrou s pritomnostou telesného dotyku napomdct odburanie napatia, podporit uvolnenie a zabavu,
sutazivost, timovu spolupracu a déveru ucastnikov.

Pomécky: dve identické lopticky (velkost tenisovej lopticky), vacési volny priestor (G€astnici stoja)

Postup pri hre — opis hry

Jednoduchym rozpog€itanim na prvého a druhého sa vytvoria dve rovnako pocetné druzstva. Kazdé druzstvo vytvori rad,
obe druzstva sa postavia oproti sebe v dostato€nej vzdialenosti. Ide o timovu hru sutazného charakteru. Prvy €len kazdého
druzstva dostane do ruk lopticku. Jeho ulohou je prevliect si lopticku pod vrchnou €astou odevu (pod svetrom) tak, ze
zacne zdola rukava, do ktorého si zasunie lopti¢ku, pokracuje smerom k plecu, prednou €astou hrude k plecu druhej ruky
a az nadol rukava druhej ruky. Pomahat mu méze iba jeden, nasledujuci €len jeho druzstva. Potom si lopticku vezme druhy
v poradi a hra pokraCuje, kym neskonci posledny ¢len druzstva. VZzdy mdze pomdct iba €len vlastného druzstva, ktory
nasleduje v poradi. Smerom naspat lopticka koluje zadnou ¢astou odevu (zdola rukava cez plece, $iju alebo vrchnu ¢ast
chrbta, cez rameno druhej ruky az nadol rukava). POZOR: Lopti¢ka nesmie Ziadnemu ¢lenovi spadnut na zem, inak musia
zacat odznova. Vyhrava druzstvo, ktorému sa podari ako prvému hru dokon¢it bez toho, aby mu lopticka spadla.

Metodicky vstup a reflexia

Hra sa nam osvedcila ako velmi dynamicka, ¢asto aj vefmi hluéna. KedzZe pri nej dochadza k telesnym dotykom, zaradujeme
ju vyluéne do ,rozbehnutych* skupin. Sutazivy charakter ju robi zabavnou, osvedéila sa nam vo vSetkych vekovych
skupinach aj v zmieSanych Zensko-muzskych skupinach. Techniku odporu¢ame citlivo pouzivat' s u€astnikmi pubertalneho
veku v pohlavne zmieSanych skupinach, ked sa diev€ata a chlapci od seba prirodzene diStancuju. Hra je vodna aj na
pouzitie vonku. Osvedcilo sa nam, ked jedna lektorka kontrolovala dodrziavanie pravidiel a ¢as v jednej skupine a druha
v druhej skupine, aby sa prediSlo nedorozumeniam.

Nazov aktivity: CIAPKA, SAL, RUKAVICE

Ciel: Prostrednictvom hry ako zabavnej aktivity podnietit odburanie napéatia, rozvijat sutazivost a poméct tak odreagovaniu
ucastnikov.

Pomoécky: &iapka (pouzivame $iltovku), $4l, panske rukavice, hracia kocka zo spologenskej hry Cloveée, nehnevaj sa,
tabulka mliecnej Cokolady, rozlamana na dieliky, stolicka

Opis hry — postup a instrukcia

Ugastnici sedia v kruhu na stoli¢kach. Do stredu kruhu dame stoli¢ku, na ktord polozime rozbalenu, na dieliky rozlamanu
¢okoladu. Na operadlo stolicky zavesime Ciapku, §4l, rukavice a na zem polozime kocku (ak je to mozné, namiesto hracej




HE
- Prevencia v praxi

kocky zo spoloCenskej hry pouzivame radSej vacsiu hraciu kocku z latky, ktoru poznaju deti z materskych 8kél — hodené
&islo je viditelnejsie). Ugastnici, v poradi ako sedia v kruhu, postupne hadZu kockou dovtedy, neZ sa im podari hodit $estku.
Komu sa to podari, rychlo uteka k stolicke v strede, oblecie si Ciapku na hlavu, omota 8al okolo krku a navlecie si obe
rukavice na ruky. Ak sa hrac v strede kruhu stihne obliect, pokym dal$i nehodi Sestku, vezme si jeden dielik Cokolady. Hra
sa opakuje dovtedy, kym sa v hadzani po poradi nevystriedaju vSetci sediaci Ucastnici. Plati zasada, Ze ked padne Sestka,
hra sa pre ucastnika, ktory sa prave oblieka, konci a ide si sadnut, hadze dalsi v poradi.

Metodicky vstup a reflexia

Hra je naozaj vynimo&ne vhodna na uvolnenie vzhladom na to, Ze je dynamicka a ucastnici ju prezivaju asto velmi
emotivne. Aktudlne ju zaradujeme nielen na zacliatok bloku ako rozohrievacku, ale vzdy vtedy, ked v skupine vnimame
unavu a je potrebné va¢smi aktivizovat €lenov. Hra sa tak stdva vhodnym uvodom do dalSich, naro€nejSich technik.

Hra je skuto¢nym zdrojom zabavy. Osvedcilo sa nam jej zaradenie v popoludnajSich hodinach, napriklad po obede (silnou
motivaciou pre Ucastnikov byva chut na €okoladu). Ak ostanu este kusky €okolady, ponukneme ich po skonéeni hry
ucastnikom, najma tym, ktorym sa predtym neusli.

V reflexii sa zaoberame témami, ako sa Uc€astnici citili v hre, aké to pre nich bolo, ked sa im podarilo vziat si ¢okoladu,
a naopak, ako sa citili, ked vdaka Sikovnosti i Stastiu hodili Sestku a kolegovi tym znemoznili vziat' si Cokoladu. Ugastnici
sa v hre ¢asto hlasne podporuju, €im aktivita prispieva aj k rozvoju spolupatri€¢nosti ¢lenov skupiny.

Nazov aktivity: BINGO

Ciel: Prostrednictvom nenarocnej aktivity uvolnit napatie, zburat bariéry, podnietit vzajomnu komunikaciu, spolupracu
a napomact integraciu ucastnikov do skupiny.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 1, pero, volny priestor

Postup pri hre — opis hry

Pri hre Ucastnici volne stoja v priestore, kazdy ma k dispozicii pero a jeden harok (BINGO, pozri harky na kopirovanie —
priloha €. 1). Ich tlohou je komunikovat navzajom, pytat sa na odpovede k jednotlivym otazkam a za kazdu kladnd odpoved
(suhlasné stanovisko ku kladenej otazke) si napisat k otazke jednu Giarku. Za nesuhlasnu odpoved sa Giarka nenapiSe.
Kazdy ma za ciel ziskat vo vymedzenom €ase Cim viac Ciarok, teda €im viac suhlasnych odpovedi na vSetky otazky.
Lektor pozorne sleduje priebeh hry, sam sa do hry vZzdy zapoji, predchadza tomu, aby v hre niekto ostal osamoteny, nemal
sa koho pytat.

Asi po 3 minutach sa hra preruéi a ukonéi sa zbieranie &iarok. U&astnici si sadnt a lektor podnieti diskusiu o zamerani
aktivity. Technika je zamerana na komunikaciu a diskusia sa ubera smerom k spdsobu, akym U&astnici ziskavali odpovede,
kto sa pytal, kto spolu s otéazkou zaroven poskytoval aj odpoved.

Metodicky vstup a reflexia

Hra patri medzi osved&ené aktivity, je pohybovou i myslienkovou rozohrievackou, ktora ma velky potencial stmelit’ skupinu,
vyborne pomaha ucastnikom odreagovat’ sa, zniZit napétie, ale aj vzdjomne sa spoznat. Technika je pomerne hlu¢nejsia,
v ramci sutazivosti (v snahe nazbierat’ ¢im viac Ciarok) sa stava skuto€ne dynamickou aktivitou. V reflexii o hre nabadame
ucastnikov, aby uvazovali nad spésobmi, ako komunikovali s inymi, aké stratégie a taktiky si zvolili na komunikaciu. Mozna
je aj pisomna komunikacia, pri ktorej si u€astnici vymenia harky, hlasovanie a s¢itanie odpovedi, vyber otazok, pri ktorych
je realny predpoklad, Ze ziskaju najviac pozitivnych odpovedi a podobne. Hovorime aj o otazke: ,UZ ste niekedy v Zivote
niec¢o ukradli?” Je to otazka, ktora mapuje déveru v skupine. Aktivitu mozno vyuzit' aj ako Uvodnu techniku k diskusii v ramci
prevencie kriminality.

Nazov aktivity: VESLARI

Ciel: Sutazno-zabavnou technikou s vyraznymi pohybovymi prvkami podporit' sutazivost a spolupracu. Tato aktivizacna
technika sa da realizovat i s viacerymi druzstvami, €o zvySuje jej sutazivy charakter.

Pomécky: pri realizacii v exteriéri Ziadne, pri praci v interiéri stoli¢ky, na ktorych U¢astnici sedia po€as skupinovej prace
Postup pri hre — opis hry

Lektor pripravi tuto techniku tak, Ze najskdr v strede miestnosti postavi oproti sebe dva zastupy stoli€iek — najviac
po osem stoliCiek oproti sebe, ktoré by mali byt za sebou natesno ako miesta v osemveslici. Aktivitu je mozné realizovat
v minimalnej verzii v skupine do dvadsat’ ucastnikov, pokial je v skupine viac uc€astnikov, je potrebné vytvorit viac
druzstiev a realizovat hru napriklad pomocou vylu€ovacieho systému (,pavika“), tak ako sa realizuju Sportové
majstrovstva skupinovych Sportov. Na hru v jednoduchej verzii je potrebny parny pocet u€astnikov. Potom lektor rozdeli
Ugastnikov na dve druZstva rozpogitanim: prvy, druhy. Clenovia oboch druZstiev si sadnl za sebou v zastupe stoligiek.
Mozna inétrukcia techniky mdze byt podana interaktivne. ,Viete, ktoré su dve najslavnejsie univerzity v Britanii? ... Ano,
su to Oxford a Cambridge... A v ¢om kazdoro¢ne sutazia? ... Ano, v osemvesliciach... Tak, teraz budeme sutazit...
Uchopte, prosim, vesla, zacneme veslovat’ (neverbalne). Ked tlesknem, vymenite si veslice. Urobite to zrkadlovito,
to znamena, Ze si dobre strazte suseda sediaceho pred vami, pretoZe musite aj na druhej strane sediet za nim. Ten,
¢o sedi teraz na Stvrtej stolicke, musi sediet na S$tvrtej stolicke aj na druhej strane, rozumiete mi?* Lektor motivuje
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Ucastnikov a zvySuje dynamiku aktivity tak, Ze stoji uprostred a vesluje (imaginativne) s ucastnikmi a uruje tempo
veslovania. Po dohodnutom signali — tlesknuti — sa U€astnici menia na stoli¢kach a lektor sleduje, ktoré z druzstiev si
posada ako prvé. Aj tu sa osvedCuje mat dvoch lektorov, kazdy dohliada na jedno druzstvo. Hru treba hrat minimalne
v troch kolach. V exteriérovej verzii m6zu ucastnici sediet za sebou v zastupoch napriklad na trave, ¢im sa zvySuje
fyzicka naro¢nost techniky.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivizacna hra Veslari patri medzi oblubené techniky u u¢astnikov najma pre svoj sutazivy charakter, dynamiku, timovost
a hravost. Menej obratnych [udi v tejto technike md6Zzeme posadit na prvé miesta, ktoré prekonavaju mensie vzdialenosti.
Ak to urobime citlivo, tito ludia zaZivaju radost zo sutazZenia a z toho, Ze sa ich timu dari. Hra je kontraindikovana pre fudi
s vaznej$im telesnym postihnutim alebo pre akutne chorych fudi (bolest v krizoch &i kiboch, pooperaéné stavy).Tito ludia
v8ak mdzu trénerovi pomahat kontrolovat, ktoré druzstvo sa usadilo ako prvé. Moznymi témami reflexie u€astnikov moze
byt téma sutazivosti a téma spoluprace &i zvolenej stratégie druzstva. V reflexii ludia vzdy uvadzaju, ze hra im poskytla
vela radosti.

Nazov aktivity: KLUCE

Ciel: Zoznamit alebo prehibit vzajomné poznanie &lenov skupiny.

Pomécky: klUc¢e, resp. zvazok klucov, ktoré patria U€astnikom (od domu &i bytu, prace alebo auta, resp. od hotelovej
izby)

Postup pri hre — opis hry

Lektor poziada v8etkych, aby si po prestavke alebo v dohodnutom €ase priniesli do pracovnej miestnosti pokial mozno
svoje vlastné kluce. Je jedno, aké kluce to budu: od domu, z prace, auta, chaty alebo zahrady. (Na aktivite sa m6zu
zU&astnit aj fudia, ktori nemajui momentaine kit&e pri sebe, stadi, ak ich budu predstavovat imaginarne.) Ugastnici sedia
v kruhu a postupne sa predstavuju prostrednictvom kfu€ov. Hovoria o tom, aké dvere odomykaju, ako sa za dverami citia,
kolko maju starosti s objektmi, od ktorych klu&e su.

Metodicky vstup a reflexia

Technika je vhodna pre pokracujuce skupiny alebo skupiny so spoloénou minulostou (Skolska trieda, profesorsky zbor
¢i ini kolegovia z prace alebo volnoc¢asovej aktivity — Sportovy tim). Pri tejto aktivite je vhodné, ak ju zacina lektor. Hra
ma hibSi obsah, nez by sa v prvom plane mohlo zdat. Spdsobuje to najma to, Zze ludia sa citia v hovoreni o veciach
(klacoch) bezpecnejsie, nez ked musia hovorit bezprostredne o sebe. Preto sa v tejto hre ludia o sebe dozvedaju nové
a velmi osobné informacie, tak navzajom, ako aj sebareflexne. Hovoria o svojich starostiach (starostlivost o blizkych),
o pracovnom pretazeni, o minulosti (klu¢e, ktoré uz nemaju dvere), ale aj o radostiach (auto, chata, zahrada). Hra ¢asto
reflektuje zodpovednost, ale aj neporiadnost. Ugastnici, ktori nemaju kluce, ich €asto opisuju imaginarne, alebo hovoria,
preco ich nemaju so sebou a ¢o im to spdsobuje (napriklad Ulavu, lebo teraz nemaiju starosti).

Jednoduché hry a aktivity ;

b) hry a aktivity na sustredenie a upokojenie

Nazov aktivity: PATNAST PREDMETOV

Ciel: Pomocou techniky precvicovat kratkodobu pamat a pomahat ludom vaésmi sa koncentrovat. Je vhodna najma v tych
Castiach skupinovej prace, kde nasledne chceme vytvorit sustredenu atmosféru.

Pomoécky: Patnast lubovolnych drobnych predmetov (dostatoéne viditelnej farby a tvarov) a Satka na ich prekrytie. Pri tejto
technike najCastejSie pouzivame pomdcky na pracu v skupine a osobné predmety (noznice, fixku, lepiacu pasku, mobil,
kluce a iné). Pre kazdého ucastnika budeme potrebovat papier (A5) a pero, resp. iné pisacie potreby.

Postup pri hre — opis hry

Lektor da do Satky patnast predmetov a kazdému Ucastnikovi poda papier a pero. V ramci inStrukcie povie, ze ma v Satke
patnast predmetov, pricom Satka sa medzi ne nerata. Predmety zakryté Satkou a umiestnené v strede kruhu odkryje na
jednu minutu a ulohou U€astnikov je zapamatat’ si ich ¢o najviac. PoCas tejto minuty by malo byt v miestnosti Uplne ticho.
Ziaden z G&astnikov sa nesmie predmetov dotykat, no mdze podist bliz&ie, aby ich lepsie videl &i rozoznal. Po uplynuti asu
sa veci prekryju Satkou a lektor vyzve u€astnikov, aby napisali vSetky predmety, ktoré si zapamatali. Potom ich poziada, aby
poslali svoj papier o dve miesta dalej doprava, nie susedovi, ale o jedno miesto dalej. Prekontroluje s u€astnikmi spravnost
odpovedi tak, ze postupne povybera jednotlivé predmety a poziada uc€astnikov, aby boli tolerantni k synonymam, ktoré
zvolili ich kolegovia na oznacenie jednotlivych predmetov. Potom si uc€astnici navzajom vratia skontrolované a obodované
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odpovede. Lektor méze dat hlasovat, kto si zapamatal kolko predmetov. Odpori¢ame pasma: 15-13,12—-10,9-7,6 -4,
3 — 1, resp. 0 spravnych odpovedi.

Metodicky vstup a reflexia
Hra sa m6ze ozivit' diskusiou na témy trénovatelnosti kratkodobej pamati, vekovych Specifik s fiou spojenych, ako i témy
profesii, ktoré vo svojej praci vyraznejSie vyuzivaju kratkodobu pamat.

Nazov aktivity: PRIBEH - ROZPRAVKA

Ciel: Aktivitou umoznit rozvijanie slovnej zasoby, schopnosti vyjadrovania, pohotovosti a spoluprace jej u¢astnikov.
Pomécky: Ziadne

Postup pri hre — opis hry

Podrla instrukcie lektora je ulohou skupiny vymysliet spolo¢ne fantazijny pribeh — rozpravku. Lektor poziada u¢astnikov, aby
kazdy z nich povedal iba jednu vetu, ktora by rozvijala pribeh rozpravky. Dal$ou déleZitou instrukciou je, Ze kto bude chciet
ukonéit' hru, povie: ... a zazvonil zvonec a rozpravky je koniec.“ Vtedy sa uz rozpravka nebude dalej dejovo rozvijat, je
ukon&ena. Lektor povie prvu vetu a posunie slovo na u€astnika smerom doprava v kruhu. Kazdy dal$i u€astnik povie dalSiu
jednu vetu, ktora pribeh (rozpravku) dalej rozvinie.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita poskytne u¢astnikom vela zabavy a podpori rozvoj vyjadrovania, ale aj kreativity. Moznou témou na reflexiu je
napriklad spolupraca ucastnikov pri skladani pribehu. lde vskutku o dynamicku, dejovo zivu aktivitu, ktora je Casto spojena
s humornymi situaciami pri rozvijani pribehu a so smiechom ucastnikov.

Aktivita ma dalSiu moznu modifikaciu — rozvijanie pribehu €i rozpravky spolu s jej kreslenim. Znamena to, Ze u€astnici
po jednom pribeh nielen hovoria, ale aj kreslia (osvedCilo sa nam pridat do pribehu jednu rozviti vetu, ktori U€astnici
povedia, no zaroven sa snazia ju aj kreslit' tak, aby sa pribeh rozvijal).

Nazov aktivity: PREDMET V SATKE

Ciel: Precvicit zmyslové poznavanie predmetov prostrednictvom hmatu, navodit upokojenie atmosféry v skupine. Hra je
vhodna najma v tych €astiach skupinovej prace, kde nasledne chceme vytvorit ststredend atmosféru a navodit koncentraciu
ucastnikov.

Pomécky: papier, pero, $atka, lubovolna figurka

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Kazdy mé k dispozicii kiisok papiera a pero, ktoré si volhe poloZi pod stoligku. Lektor ma k dispozicii
nepriesvitnu Satku a v nej zaviazanu lubovolnu figurku mensich rozmerov — do 10 cm (nam sa osvedcil $asko, ktory ma
hlavu z tvrdého materialu, telo makké, s handrovou vyplfiou). Lektor poda predmet zaviazany v $atke prvému uc¢astnikovi po
svojej lavici s indtrukciou, Ze Ulohou kazdého uc€astnika je prostrednictvom hmatu, bez toho, aby rozviazal Satku, uhadnut,
aky predmet je v Satke. Kazdy ma na hadanie rovnaky ¢as (asi 5 sekund). Lektor dohliada na dodrziavanie vymedzeného
Casového limitu a vZzdy povie, kedy ma ucastnik podat Satku dalSiemu. Uhadnuty (aj opisom nazvany predmet) si kazdy
sam potichu napi$e na pripraveny listoek. Po vystriedani vSetkych ucastnikov v role hadajuceho kazdy svoj listoCek poda
susedovi smerom dolava. Potom vSetci postupne ¢itaju (nie vlastnu) predstavu toho, ¢o sa skryva v Satke. Nakoniec lektor
vyberie predmet zo Satky a ukéze ho ostatnym.

Metodicky vstup a reflexia

Tato jednoducha hra sa nam velmi osvedcCila ako putava rozohrievacka, ktora atmosféru v skupine upokoji a podnieti
koncentraciu. Hra je opradena istym ruSkom tajomstva a nepoznaného, a preto sa zvy€ajne stretava s velkym zaujmom.
Uspech techniky velmi zavisi od vhodnosti predmetu, ktory vioZime do $atky, aby sme trocha staZili jeho identifikéciu.
Vhodny je viac truktirovany predmet, ktorého &asti st napriklad z rézne tvrdého materialu. Citanim cudzej predstavy toho,
€o ukryva Satka, sa odbura ostychavost pri hadani predmetu.

S hrou mame velmi pozitivne skusenosti. MnoZstvo spravnych odpovedi je podmienené vekom (o ¢o mladsi su ucastnici,
o to viac je spravnych odpovedi), ale aj profesiou (v ktorej je mozné spoznavanie prostrednictvom hmatu viac trénovat).
Vyborné su v hre ucitelky z materskych 8kél, prislusnici policie, chlapci z diagnostického centra &i zrakovo znevyhodneni
obcania.

Nazov aktivity: SLOVNE RETAZE

Ciel: Umoznit tréning tvorivosti, rozvijat slovnu zasobu, podporit pohotovost a spolupracu uc¢astnikov, podnietit' a rozvinut
ich kreativitu.
Pomécky: velky harok papiera, poloZzeny v strede na zemi, fixky roznych farieb
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Postup pri hre — opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Lektor napige fubovolné slovo. Postupne, tak ako sedia vedla seba, pride vZdy jeden k baliacemu
papieru v strede kruhu a pokraduje v pisani slova. Ulohou kaZdého &lena je dopisat dalsie slovo, ktoré sa zadina tym
pismenom, ktorym sa predchadzajuce slovo koncilo. Takto sa postupne vytvara slovna retaz. Po ukonéeni prvého kola je
mozné v hre pokraCovat tym, Ze slova sa tvoria na posledné dve pismena posledného napisaného slova. Jednotlivé slova
piseme cez pomlicku. Napriklad: slovo — orol — lopta — auto.... a v druhom kole: auto — tovar — armada — Danka — kalerab.

Metodicky vstup a reflexia

NaSe skusenosti potvrdili, Zze tato jednoducha, zabavna a vcelku odlah&ujuca aktivita patri v skupinach medzi vefmi obfubené
hry. Podporuje tvorivost a slovnu zasobu, zaroven deklaruje aj spolupracu v skupine. Pri volbe slova, ktoré ucastnik pise, je
vidiet, ¢ mysli na svojho suseda, ktory v hre pokracuje. Hra patri medzi intelektualne rozohrievacky.

Hry a aktivity neSpecifickej prevencie zavislosti

e

a) aktivity zamerané na stmelenie a integraciu skupiny,
b) aktivity zamerané na individualnu pracu a naslednu pracu v skupine,
c) hry na delenie na podskupiny a hry a aktivity v mensich podskupinach

a) aktivity zamerané na stmelenie a integraciu skupiny

Nazov aktivity: KRIZOVKA

Ciel’: Vytvorit spolo¢né skupinové dielo, posilnit kohéziu skupiny, podporit rozvoj myslenia a postrehu.

Pomécky: velky papier (baliaci) alebo papier z flipchartu, umiestneny v stredu kruhu na zemi, hrubsie fixky.

Postup pri hre — opis hry

Lektor polozi velky papier spolu s fixkami do stredu kruhu. Uprostred papiera napiSe tu podobu krstného mena, ktord ma
napisanu na menovke nalepenej na odeve. Potom vyzve U€astnikov, aby vpisovali svoje menda na principe osemsmerovky,
vyuZijuc pri tom aspof jedno pismeno z mena niekoho iného. Ugastnici aktivity mézu vyuzivat v8etkych osem smerov
(zvisle, vodorovne, uhloprieéne, zrkadlovito — odzadu).

Metodicky vstup a reflexia
Predmetom reflexie u€astnikov pri tejto dynamickej, interaktivnej a zédbavnej technike méze byt téma spoluprace, prave
totiz vzniklo skupinové dielo, v ktorom su mena ludi poprepletané tak, ako ich vzajomné interakcie.
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Nazov aktivity: MAPA SLOVENSKA

Ciel: Umoznit' u€astnikom emocné zblizenie a hlbSie zoznamenie s ostatnymi ucastnikmi.

Pomécky: velky papier (baliaci) alebo jeden harok z flipchartovej tabule, na ktory lektor dopredu nakresli priblizné obrysy
Slovenska a napiSe nadpis Mapa Slovenska; hrubSie fixky

Postup pri hre — opis hry

Lektor do stredu kruhu polozi mapu Slovenska, nakreslenu na velkom papieri, a fixky. Sam potom ako prvy oznaci miesto
,Svojho srdca“, miesto, ktoré ma rad, a povie u€astnikom, preco je toto miesto jeho oblibené. Potom vyzve u€astnikov, aby
postupne po jednom prichadzali k papieru a nakreslili nan ,miesto svojho srdca“, a poziada ich, ak chcu, aby povedali aj
dévod. Kazdy u€astnik mbze oznadit' i viac miest, pripadne aj mimo hranic Slovenska.

Metodicky vstup a reflexia
Technika je zamerana na prehlbenie vzajomného poznania jednotlivych Elenov skupiny a ma vysoku emocnu hodnotu.
Aktivita prinaSa spolo¢né skupinové dielo, ktoré spaja u€astnikov a prehlbuje kohéziu skupiny. Hra je vhodna i pre rozbehnuté
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skupiny, ktoré sa nemusia z hladiska emo¢&nej prisludnosti k ur€itému miestu na mape vébec poznat. Lektor by mal pri tejto
aktivite dbat' na tolerantnost, pokial ide o geograficki presnost oznacovaného mesta i obce, ktoré vyznacuju jednotlivi
¢lenovia skupiny. Vhodné je pouZit napriklad podpornu vetu ,... Ano, to je presne tam, a netrapte sa, toto nie je hodina
zemepisu...”

Nazov aktivity: SPOLOCNY ERB - ROZPISMENKOVANIE KRSTNEHO MENA

Ciel: Podporit sebaprijatie, pomenovanie svojich pozitivnych vlastnosti, poznavanie seba aj inych, podporit skupinovu
sudrznost.

Pomocky: malé papiere velkosti A6 (mdzu byt aj farebné), noznice, lepiaca paska, velky harok papiera, fixky

Postup pri hre - opis hry

Lektor na velky baliaci papier, resp. papier z flipchartu, nakresli obrysy erbu s nadpisom NAS SPOLOCNY ERB. Ulohou
kazdého ucastnika je podobu mena, ktord ma napisand na menovke, napisat na farebny papier, kazdu hlasku, ktora tvori
slovo, napiSe do samostatného riadka. Potom treba napisat ku kazdému pismenu jednu svoju dobru vlastnost, ktora sa
zacina tymi jednotlivymi pismenkami krstného mena.

Napriklad Barbora: B ako burliva, A ako aktivna, R ako radostna, B ako bravurna, O ako ozajstna, R ako rychla, A ako
a super! Po postupnom precitani mena kazdy ucastnik nalepi svoj listo€ek do pripraveného spolo€ného erbu. Ide o spolo¢né
skupinové dielo.

Metodicky vstup a reflexia

Hru vzhladom na jej charakter (pisanie svojich pozitivnych vlastnosti) zaradujeme vylu¢ne do rozbehnutych skupin. Hraju ju
aj lektori. Osvedcilo sa nam, ked prave my zaciname ako prvé prezentovat vysledok svojej prace a potom nalepime papier
do spolo&ného erbu. U&astnikom nezriedka dodédvame odvahu a povzbudzujeme ich. Motivaéne na nich vplyva aj to, ked
im pripomenieme, Ze o svojich pozitivnych vlastnostiach poculi od blizkych, fudi, ktori ich maju radi. Aktivita umozfuje zazit
pozitivne emadcie a pocit spolupatri€nosti k skupine. Navyse atraktivne vyznieva z vytvarného hfadiska.

b) aktivity zamerané na individudlnu pracu a naslednu pracu v skupine

Nazov aktivity: MOTYL - SVAB

Ciel: Prostrednictvom osobnej témy obsiahnutej v hre podporovat sebapoznavanie, socidlnu percepciu a poznavanie inych.
Hra je zamerana na spoznavanie osobnych stratégii na zvladanie naro€nych Zivotnych situacii. Aktivita zarover pdsobi na
stmelenie a utuZenie skupiny.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 2 — pre kazdého U¢astnika jeden harok s motylom a jeden so $vabom, pisacie potreby
a flipchartova tabula na spolo&nu pracu (resp. baliaci papier)

Postup pri hre — opis hry

Uvodom do aktivity je brainstormingové pomenovanie réznorodych pozitivnych pocitov, ktoré maji Ggastnici spisat na
harok, na ktorom je motyl. M6ze im pomdct otazka: ,Ako si my ludia predstavujeme, Ze sa citi motyl?* (Mozné odpovede:
slobodne, l'ahko, pestro, lieta si nad zemou...) Ug&astnici mézu napisat’ aj jednu ,motyliu situaciu®, ktora im utkvela v pamati
z detstva. Ked maju pocit, Ze so spisovanim na harok skon¢ili a maju ho vyplneny, daju vediet ukon&enie tym, Ze si vymenia
harok a navrch si daju harok so vabom. Opat, tak ako pri prvom harku, najskor verbalne formuluju svoje myslienky ako
odpovede na otazku: ,Ako si my ludia predstavujeme, Ze sa citi $vab? Co v nas ludoch evokuje vyrok: Citim sa ako
$vab?“(Mozné odpovede: nikto ho nema rad, najrad$ej by zaliezol do kuta...) Ugastnici si opét vpisuji svoje predstavy
Zivotnych situacii, ked sa tak citili, na harok so Svabom. Ug&astnici mézu napisat’ aj jednu ,situaciu Svaba“, ktora im utkvela
v pamati z detstva. Po dokonceni (€asovy limit spravidla do 15 minat na oba harky), reSpektujuc princip, kto chce a ¢o
chce, spolo€ne prezentujeme, €o je napisané na harku motyl a potom na harku Svab, pricom je déleZité, aby sa odpovede
neopakovali. Poslednou €astou aktivity je formulacia osobnych stratégii a postupov, ktoré Ucastnici vyuzivaju pri rieSeni
narognych Zivotnych situacii. Tie spolo&ne spisujeme na flipchart. MéZu poméct otazky: ,Co mi pomaha, aby som sa &im
skor zmenila zo Svaba na motyla? Aké stratégie na to vyuzivam?*

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita je zamerana na uvedomenie osobnej témy — preZivanie pozitivnych pocitov a $tastia (vpisované na harok motyla)
verzus prezivanie negativnych pocitov, smutku (vpisované na harok Svaba). V spolo¢nej praci U¢astnici formuluju svoje
osobné stratégie a postupy, ktoré im pomahaju pri rieSeni naroénych Zivotnych situécii. Ide o aktivitu zameranu poznanie
seba samého, ale aj bliz8ie poznanie inych ¢lenov skupiny, ktoru slangovo nazyvame: ako dat vypoved psycholégom.
Spisujeme vSetky stratégie, ktoré ucastnici pomenovali (napriklad po¢uvanie hudby, byt sam, ist sa porozpravat's priatelom,
urobit si radost, dnes to nerieSim, idem spat, vychadzka so psom do prirody, zapalim si cigaretu, idem sa opit...). Potom
vedieme s Uc€astnikmi diskusiu o dobrych (naozaj pomahajucich) a horsich stratégiach, ktoré problém neriesSia, dokonca
mé&zu nabalovat problémy.
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V reflexii sa venujeme postrehom, in§piraciam a pocitom ucastnikov z aktivity.
Hra ma pre uc€astnikov velky potencial v tom, Ze je ¢asom vy€lenenym pre nich samych, a zarovern umoziuje hibSie sa
vzajomne poznat, poznat aj inych a ich stratégie a postupy pri rieSeni Zivotnych situacii.
Nazov aktivity: ERB
Ciel: Zabavnym spbsobom umoznit sebapoznavanie a poznavanie inych, odhalit dolezité ¢rty osobnosti.
Pomécky: harok na kopirovanie €. 3, pisacie potreby
Postup pri hre — opis hry
Kazdému ucastnikovi aktivity dame harok a vSetkych ubezpelime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi, ¢o bude
prezentovat pred ostatnymi. PoZiadame, aby kazdy sam za seba postupne dokoncil vSetky Styri nedokon&ené vety a uviedol
¢im viac odpovedi ¢i moznosti. Ked vSetci u€astnici ukondia individualnu pracu, zaCneme si spolo¢ne skladat odpovede,
pri€com ich poziadame, aby uz raz precitané neopakovali.
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita Erb sa nam osvedcila ako technika, ktora rychlo integruje skupinu a premieria formalne zoznamovanie na skuto¢né
zblizovanie €lenov skupiny. Jej nespornou vyhodou je i rychly priebeh, o zabezpecuje najma to, Ze erb je Struktdrovany.
Styri otazky dostato&ne postihuju zakladné neformalne informécie o &lenoch skupiny.
Nazov aktivity: KTO SOM
Ciel: Prostrednictvom tejto sebapoznavacej aktivity podporit pozitivne sebaprijatie, zaloZzené na vlastnych hodnotach
a zazitkoch.
Pomécky: harok na kopirovanie €. 4, baliaci papier, fixky, pisacie potreby
Postup pri hre — opis hry
Kazdému ucastnikovi dame harok a vSetkych ubezpecime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi, ¢o bude prezentovat
pred ostatnymi (robime tak vo vSetkych sebapoznavacich technikach). Poziadame, aby kazdy sam za seba postupne
dokoncil véetky nedokonc&ené vety a uviedol ¢im viac odpovedi i moznosti.
Upozornime, U€astnikov aktivity, aby vyplnili aj svoje meno a datum. Vytvorime priestor na individualnu pracu a zatial si na
baliaci papier alebo flipchart napiseme nadpis VLASTNOST, KTORU NAJVIAC OBDIVUJEM.
Ked v&etci uc€astnici ukoncia individualnu pracu, zaCneme si spolo¢ne skladat odpovede, pricom ich poZiadame, aby uz raz
precitané neopakovali. Zainame vetou ,Ludia, na ktorych mi v Zivote najviac zalezi“. Po kazdej otdzke nechame priestor na
malu diskusiu o podobnosti i rozdielnosti odpovedi. Pri otazke ,Vlastnost, ktoru najviac obdivujem® poziadame ucastnikov,
aby zo svojho zoznamu vybrali len jednu vlastnost, tu, ktora je pre nich najvyznamnejSia, a odpovede zapisujeme na
pripraveny velky papier. V tomto pripade sa Citané vlastnosti méZzu opakovat. Tento postup zopakujeme i pri nasledujuce;j
otazke. Zoznam tychto odpovedi piSeme na velky papier fixkou inej farby do samostatného odseku. Takto vytvorime
s UcCastnikmi dva zoznamy vlastnosti, pri€om prvy predstavuje ideal skupiny (idealneho ¢lena) a druhy predstavuje realne
vlastnosti skupiny. Nasledne sa m6ézeme s uc€astnikmi rozpravat o podobnostiach tychto zoznamov. Vratime sa k dotazniku
a dokon¢ime ho.
Metodicky vstup a reflexia
Tato aktivita patri medzi najoblUbenejSie sebapoznavacie aktivity nasich tvorivych dielni a zarovent medzi techniky, ktoré
realizujeme najdlhie. Nedokon&ené vety pdsobia zdanlivo nevinne, ale ucastnici mavaju s ich prezentovanim problémy.
Uvadzame niekolko odporucani:

1) V prvej vete moze niektory ucastnik uviest i meno svojho psa alebo iného domaceho milacika, je potrebné
akceptovat aj tento druh odpovedi.

2) V druhej vete €asto ucastnikov zaskoéi slovo hrdy, ktoré povazuju za velmi silné vyjadrenie, ked maju hovorit aj
o svojich kazdodennych uspechoch.

3) Tretia veta Casto naraza sa socio-kultirne konvencie, U€astnici maju pocit, Ze ich sympatiu by mali uréovat
ini, napriklad ¢lenovia skupiny. Tu ich poziadame, aby referovali pozitivne spatné vazby, ktoré v Zivote urcite
dostavaju.

4) V Stvrtej vete U€astnici uvadzaju svojich blizkych, slavne osobnosti alebo ludi s urcitymi vlastnostami, vSetky
odpovede maju rovnaku hodnotu.

Na zaver odporu¢ame lektorom i u€astnikom prace so skupinou, aby si techniku odloZili, a ak sa bude dat, po ¢ase (o rok,
o dva), s odstupom sa k nej vratili a porovnali svoje hodnoty a postoje minulé a su¢asné.
Nazov aktivity: MIKULAS A CERT
Ciel: Prostrednictvom hry napoméct uvedomit’ si svoje kladné vlastnosti, posilnit sebahodnotu, sebaprijatie a sebauctu,
vediet pomenovat aj svoje zaporné vlastnosti, Specifikovat situacie, v ktorych nam zaporna vlastnost prekaza.
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Pomécky: papier formatu A5, farebny papier formatu A6, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Na vad&si papier (format A5) si do vrchnej &asti napi$u na jednu stranu nadpis Mikulés a na
druht stranu hore nadpis Cert. Na stranu s nadpisom Mikula$ kazdy napi$e pat svojich dobrych vlastnosti, ktoré by
ako Mikula§ mohol rozdavat inym. PiSu sa vylu¢ne kladné vlastnosti, kto chce, mbéze napisat’ aj jednu peknu vec, ktoru
vidno na jeho fyzickom vzhlade (vizazi). Jednu svoju najpozitivnejSie hodnotenu viastnost si kazdy podgiarkne. Na druhu
stranu papiera s nadpisom Cert kazdy napiSe tri svoje zaporné vlastnosti, ktorych by sa chcel zbavit. Opat zo svojho
pohladu tu najnegativnejSiu, ktorej by sa chcel zbavit, pod€iarkne v duchu, ,Ze by si ju €ert mohol vziat do pekla aj hned™.
Potom ugastnici na maly farebny papier prepiSu nazov negativnej vlastnosti, ktort si podciarkli. Lektori vzdy pracuju spolu
s U¢astnikmi. Nasleduje prezentacia v skupine, pri ktorej sa zac¢ina kladnymi vlastnostami. Spdsob, akym G€astnici prezentuju
a zverejfiuju vysledok prace, zalezi na ich osobnom vybere — mézu precitat’ vSetky kladné vlastnosti vratane fyzickej alebo
precitaju najmenej tu jednu podc¢iarknutu, najvyznamnejSiu viastnost. Potom nasleduje prezentacia zapornych vlastnosti,
pri ktorej lektori U¢astnikov vyzvu, aby ich necitali vSetky, ale vzali si iba maly farebny papier, na ktory si prepisali nazov
jednej najnegativnejSie vnimanej vlastnosti. Po precitani papier skréia a odhodia do stredu kruhu na zem (akoby certovi)
a zddvodnia, €o im na tejto vlastnosti prekaza, v ktorych situaciach im spésobuje komplikacie.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita patri medzi velmi oblubené. Ma zabavny charakter, no zaroven je to technika, ktora sprostredkovava hiboku
sebareflexiu. Odporti¢ame ju vyuzivat hlavne v rozbehnutych skupinach. Diskusiu s Gi¢astnikmi méZeme viest otazkami: ,Co
sa vam lahSie pisalo, vlastnosti pri MikulaSovi alebo pri €ertovi? Vedeli ste napisat aj peknu vec, ktord vidno na vasej vizazi?
Zbavim sa negativnej vlastnosti, ak som papier s jej nazvom ,zahodila ¢ertovi?*“

Aktivita ma potencial sprostredkovat’ hiboké emocionalne zazitky u¢astnikom a rovnako motivovat fudi na osobnu zmenu.

Nazov aktivity: CO MAM RADA/CO MAM RAD

Ciel: Napomadct rozvoj schopnosti aktivne poc¢uvat, podporit kohéziu (sudrznost) skupiny.

Pomécky: Ziadne

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici si vytvoria dvojice s inymi &lenmi skupiny tak, aby sa navzajom &o najmenej poznali. Dvojice si vezmu stolicky
a najdu si pokojné miesto kdekolvek v miestnosti. PoZiadame ich, aby si sadli oproti sebe tak, aby mali ¢o najprijemnejSiu
vzdialenost a dobry o¢ny kontakt. Najskér jeden z dvojice bude pat minut rozpravat o tom, €o ma rad, a druhy ho bude bez
slov po€uvat a podporovat. Potom si ulohy vymenia. Dbame, aby mali rovnaky ¢as na pocuvanie i hovorenie. Nasledne
s UCastnikmi o aktivite diskutujeme. Pytame sa, ako si rozdelili tlohy, v ktorej role sa citili lepSie (pocuvajuci, hovoriaci), ako
im ubiehal €as, &i sa o svojom partnerovi v aktivite dozvedeli viac, i maju spolo¢né veci, ktoré maju radi.

Metodicky vstup a reflexia

U ucastnikov tato technika okrem prvoplanového nacviku aktivneho poc€uvania vyrazne podporuje aj prirodzenu empatiu,
posiliiuje blizkost a spolupatriénost &lenov skupiny, ma silny emotivny naboj. U&astnici st mnohokrat zasko&eni blizkostou
zaujmov a postojov inych, ktorych pred aktivitou nepoznali. Zaujimava je i téma rézneho vnimania €asu, ked napriklad
robime Ulohu, v ktorej sa necitime bezpecne (rozpravanie).

Nazov aktivity: OSOBNY PROFIL

Ciel: Prostrednictvom aktivity precvi€it rozliSovanie jednotlivych emocnych kvalit viastného prezivania a zistit spatnu vazbu
o atmosfére v skupine.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 5, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity dame harok a vS8etkych ubezpelime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi, ¢o bude
prezentovat pred ostatnymi. PoZziadame, aby kazdy sdm za seba postupne vyplnil jednotlivé policka na pracovhom harku
a uviedol ¢im viac odpovedi na otazku ,Co/Kto ma robi..."“. Zaroven vSetkych poziadame, aby nezabudli nakreslit' alebo
napisat’ odpoved aj do najvacsieho ramcéeka ,Ako sa citim...“. Ked v8etci U€astnici skonc¢ia individualnu pracu, zatneme
si spolo¢ne skladat odpovede, pri€om ich vyzveme, aby uz raz precitané neopakovali. Za¢iname prvym malym ramcekom
vpravo hore. Pri vyrazoch frustruje a stresuje sa treba uistit, ¢i U¢astnici spravne vnimaju rozdiel tychto dvoch terminov. Na
zaver poziadame, aby kazdy precital, o napisal do velkého ramceka v hornej €asti pracovného listu.

Metodicky vstup a reflexia

Pri praci s touto technikou najma s mladymi ludmi sa nam ¢€asto stava, Ze nevedia jasne pomenovat, ale predovSetkym
jasne v sebe rozpoznat' r6zne emdcie, ktoré prezivaju. Tato sebapoznavacia technika im poméze aspon na chvilu sa
pozastavit' nad pestrostou vlastného prezivania. Emécie velakrat s nami hraju hru na skryvac¢ku — za unavou byva €asto
skryty smutok, za hnevom strach. Zavere¢né odpovede z najvacSieho ramcéeka poskytuju lektorovi rychlu informaciu
o atmosfére v skupine, napriklad o Unave ¢i o¢akavaniach.
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Nazov aktivity: MOJE SRDCE

Ciel’: Prostrednictvom kresbovej aktivity podporit sebapoznavanie s akcentom na definovanie vlastnych priorit (potrieb,
postojov, zaujmov a hodndt), odhalit' ¢rty svojej osobnosti a osobnosti inych ludi.

Pomocky: vykres pre kazdého Ucastnika, ¢o najvacsia ponuka pasteliek a fixiek

Postup pri hre — opis hry

Ugastnikom rozdame vykresy. Poziadame ich, aby nakreslili obrazok na tému ,moje srdce* a vyuZili v8etky pomécky na
kreslenie, minimalne vsak tri farby. V pripade, Zze U€astnici maju doplfujuce otazky, snazime sa ich ¢o najmenej Struktdrovat
(nasledne dovysvetlovavat). Mézeme im poradit, Ze srdce mézu rozdelit na viac ¢asti. Ludom, ktori maju zabrany kresilit,
dovolime pisat. Nechame dostato¢ny priestor na individualnu pracu. Nakoniec kazdy ucastnik prezentuje svoju pracu.
V tejto technike dbame na vyuzivanie stop pravidla, ktoré mame definované ako zakladné pravidlo fungovania skupiny.

Metodicky vstup a reflexia

Po mnohoro¢nom vyuzivani arteterapeutickych technik mézeme konstatovat, Ze kreslenie je spojené s mnohymi
predsudkami, ale ludia nakoniec radi a pekne kreslia. Prinosom je inakost tejto techniky, postavena prave na kresleni.
Vacsina aktivit, ktoré realizujeme so skupinou, je zaloZzena predovsetkym na verbalnej komunikacii. Vyjadrenie pomocou
kresby v nehodnotiacom prostredi méze byt prijemnou zmenou. Pri interpretacii tejto techniky sa nam osvedcilo upriamit
pozornost Uc€astnikov na to, ¢i vo svojom ,srdci“ maju aspon maly kusok pre seba. Tato téma mdze viest k diskusii
0 psychohygiene.

Nazov: MOJE SILNE A SLABE STRANKY

Ciel: Prostrednictvom osobnej témy obsiahnutej v hre podporovat sebapoznavanie, socialnu percepciu a poznavanie
inych.

Pomocky: harok na kopirovanie €. 6, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Aktivita ma dve Casti. V prvej U€astnici zaplnia harok vSetkymi odpovedami, ktoré im napadnu. V druhej asti spolo¢ne
v skupine ten, kto chce, pregita odpovede, ktoré si sam vyberie. Ugastnikov vopred upozornime, Ze harky nezbierame, maju
moznost’ sami si vybrat, o zverejnia v skupine. Jedinou podmienkou je vybrat to, o eSte nebolo povedané.

Metodicky vstup a reflexia

Hra je zamerana na uvedomenie osobnej témy — silnych a slabych stranok svojej osobnosti. Ide o aktivitu zameranu na
poznanie seba samého, ale aj blizSie poznanie inych ¢lenov skupiny.

V reflexii sa venujeme postrehom, inSpiraciam a pocitom uc¢astnikov z aktivity. Hra ma pre ucastnikov velky potencial v tom,
Ze je ¢asom pre nich samych, ¢asom vyhradenym iba pre seba, a zaroven aktivitou umoznujiucou hilbsie sa vzajomne
poznat, teda poznat aj inych. Osobna téma predpoklada, Ze pri aktivite je nutné dodrzat nehodnotiaci, na vykon nezamerany
celkovy $tyl vedenia aktivity. Vyplnené harky nikdy od u€astnikov nezbierame a ucastnici sa sami slobodne rozhodnu, ¢o
a kedy zverejnia v skupine. Délezita, hodnotna je samotna aktivita z hladiska procesu — rozmyslanie a individualna praca
— pisanie odpovedi. Hra je vhodna pre vSetky vekové kategoérie a ma modifikacie aj pre deti predSkolského veku a prvakov
Z8, ktori nevedia pisat. Vtedy pouZijeme obrys tela jedného dobrovolnika, obkresleny na baliacom papieri, a G¢astnici
spolu dokresluju svoje namety na odpovede.

Nazov aktivity: RADOSTI TELA

Ciel’: Prostrednictvom aktivity umoznit sebapoznanie, posilnit sebaprijatie a rozvoj viastnej intimity.

Pomocky: harok na kopirovanie €. 7, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Kazdy ucCastnik aktivity si samostatne vyplni pracovny harok. Lektori potom postupne prechadzaju vSetkymi otazkami
a zbieraju od uc€astnikov najroznorodejSie odpovede. Je vhodné na Uvod poziadat, aby sa jednotlivé otazky neopakovali,
ale skor dopiali.

Metodicky vstup a reflexia

Hra patri medzi sebapoznavacie aktivity, zamerané na sebaprijatie a posilnenie rozvoja vlastnej intimity, nezamerané na
vykon, ma silné prepojenie s ochrannymi faktormi, ktoré predchadzaju moznému riziku rozvoja zavislosti. Aktivita otvara
velkd tému preZivania vlastnej intimity a jej réznofarebnosti. Ugastnici pri tejto technike zaZivaju pocit spolupatriénosti, ale
aj radost, zZe ludia okolo nich maju radi rovnaké vone, chute, farby ¢i tvary, ¢i rovnaké miesto, alebo spésob odpodcinku.
Pre Ucastnikov je prijemny zazitok intimity a nanajvy$ osobného charakteru tychto radosti. Ak s technikou narabame
citlivo, méZeme u Ucastnikov aktivity posilnit sebaprijatie. V tejto technike je dolezité upozornit aj na moznost nevyjadrit sa
k jednotlivym otazkam.
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Nazov aktivity: SPOLOCNA EMPATIA
Ciel: Zabavnou a hravou formou zistit' svoju mieru intuicie a empatického od¢itania nastavenia inych ¢lenov skupiny.
Pomécky: harky papiera, pisacie potreby a zoznam otazok pre lektora
Postup pri hre — opis hry
Ugastnici sedia v kruhu a maju k dispozicii harok papiera a pero. Ich tlohou je na otazky lektora napisat odpoved
z ponukanych moznosti, ktord podla si podla nich zvoli vaésina ¢lenov skupiny. Lektor potom vedie spdsob scitavania
hlasov. VSetci, €o si zvolili pri danej otazke tu-ktort odpoved, sa prihlasia, spocita sa pocet rovnakych odpovedi a to &islo
si napiSu vsetci, ktori si vybrali tuto volbu. Ak si danu odpoved nezvolil nik viac, iba jeden Clovek, da si za seba jeden
bod. Postupne sa prejde vSetkymi desiatimi otazkami a variantmi odpovedi a napokon si vSetci spocitaju celkové skore.
Ugastnici s najvy$$im celkovym skére maji vysoku mieru intuicie a empatie.
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita je zamerana na poznavanie seba a inych. Technika sa nam osvedcila pre zabavny spdsob, akym sa realizuje.
Vhodna je najma pre rozbehnuté skupiny, pretoZze pomaha, ked sa U¢astnici navzajom poznaju. Aktivita mapuje schopnost
empatie UCastnikov, nema ziadne kontraindikacie vzhladom na vek &i povolanie. Medzi technikami si ziskala popredné
miesto na pomyselnom rebri¢ku zaujimavych aktivit.
Zoznam otazok pre aktivitu Spolo¢na empatia.
1) Aku farbu by si napisala podla teba vacsina ludi v skupine?
(Cervena, modra, zelena, ZIta, oranzova, fialova, Cierna, biela)
2) Aké Cislo od jeden do desat by si napisala vac¢sina z nas?
3) Aky mesiac v roku by napisala vac¢sina z nas? (januar — december)
4) Ktory z nasledujucich geometrickych Utvarov by si napisala vacsina z nas? (Stvorec, trojuholnik, kruh, vinovka)
5) Aku sladkost by si zvolila va¢sina z nas? (€okolada, cukrik, zakusok, ovocie)
6) Aky svetadiel by si zvolila vac¢sina z nas?
7) Ktoré krstné meno jedného z nas by si zvolila va¢sina z nas?
8) Ktory den v tyzdni by si zvolila vaésina z nas?
9) Ktoré ro¢né obdobie by si zvolila vaésina z nas?
10) Ktoru ¢ast dna by si zvolila vac¢sina z nas? (defi — noc)
c) hry na delenie na podskupiny a hry a aktivity v mensich podskupinach
Existuje nespoletne velké mnozstvo spdsobov, akymi sa uc€astnici sami alebo pod vedenim lektorov rozdelia na mensie
podskupiny. Odporu¢ame delenie na podskupiny prostrednictvom rozpocitania (prvy, druhy, treti... — podla toho, kolko
skupin potrebujeme vytvorit) ako najmenej zranujice a najobjektivnejSie delenie u€astnikov. Rovnako sa nam osvedcilo
delenie ucastnikov tak, Ze si tahaju Cislo napisané na listocku (opat pripravené lektormi na papierikoch podla toho, kolko
podskupin je potrebné vytvorit). Ak potrebujeme mat iba dve podskupiny a nie je dblezité, aby boli rovhako pocetné,
rozdelia sa Ucastnici na ,ranné vtacata“ a ,vecerné sovy“. Sposobov je vskutku velmi vela.
Nazov aktivity: STYRI ROCNE OBDOBIA
Ciel: Prostrednictvom aktivity podporit' skupinovd kohéziu, nacvik vecnej argumentacie, rozvoj komunikaénych zruénosti
a sebaprezentacie.
Pomécky: 4 harky velkého baliaceho papiera, 4 sady farebnych fixiek
Postup pri hre — opis hry
Ugastnikov vyzveme, aby si zvoliliroéné obdobie, ktoré majl najrad$ej. Rozdelia sa tak na $tyri, najéastejsie nie rovnako po&etné
skupiny. Kazdej skupine dé lektor baliaci papier a sadu fixiek. Ulohou kaZdej skupiny je spolu néjst &im viac argumentov, pre¢o
je ich ro¢né obdobie ,naj“. Spolu teda vytvoria akusi svoju ,reklamu na ro¢né obdobie* zozbieranim pokial mozno vSetkych
argumentov. Lektor vyzve skupiny, aby si zvolili hovorcu, ktory bude prezentovat' vysledky skupinovej prace. Na spolo¢ny
papier mozu uc€astnici pisat, kreslit tak, ako sa spolocne dohodnu. Pri prezentacii plati pravidlo: najskér prezentuje hovorca,
potom ho €&lenovia vlastnej skupiny mézu doplnit’ a na zaver sa mézu pytat' lektori €i €lenovia inych skupin.
Metodicky vstup a reflexia
Technika je velmi zaujimava a pritazliva pre u€astnikov. Umoziuje im zazit' pocit spolupatri¢nosti. Trénuje prezentacné
schopnosti a vecnu argumentaciu bez hladania negativ na inych roénych obdobiach &i osoCovania.
Pri systéme tzv. hovorcov skupiny, ktory vyuzivame pri v8etkych hrach skupinového charakteru, odporu¢ame désledne dbat’
na to, aby sa vo funkcii hovorcu Ucastnici striedali. Umoznime tak aj introvertnejSim, menej odvaznym a sebavedomym
¢lenom trénovat tieto schopnosti v bezpec¢nom prostredi skupiny.
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Aktivita patri medzi ¢asovo naro¢nejSie. Na spolo€nu pracu spravidla ur€ujeme cca 20 minut, prezentacia 4 skupin si
vyzaduje dalSiu, €asovo dost’ naro€nu investiciu, takZe celkovy rozsah aktivity méze presiahnut aj jednu hodinu.
Nazov aktivity: ZDRAVIE, MEDZILUDSKE VZTAHY, LASKA
Ciel: Prostrednictvom aktivity prezentovat vyhody a nevyhody jednotlivych foriem prace v skupine a rozvijat témy tykajuce
sa zdravia.
Pomécky: papiere formatu A4 pre prva skupinu, velky papier (baliaci) pre druhu skupinu a vacsi pocet réznych fixiek,
pastelky
Postup pri hre — opis hry
Lektor rozdeli rozpoc€itanim ucastnikov aktivity na tri skupiny, kazda skupina dostane samostatné zadanie a pomécky.
Prva skupina dostane papiere formatu A4 a kazdy uéastnik samostatne dostane fixky. Ulohou kaZdého G&astnika bude
individualna kresba na tému zdravie, prva skupina dostane zakaz komunikovat medzi sebou navzajom. Druha skupina
dostane len velky papier a fixky, jej Ulohou bude skupinovd kresba na tému medziludské vztahy. Skupina si urci
aj hovorcu, ktory bude spolo¢nu pracu prezentovat. Tretiu skupinu poZiadame, aby opustila miestnost’ alebo si nasla
neruSené miesto a pripravila si skupinovu neverbalnu techniku — pantomimu. Jej Ulohou je bez slov znazornit tému
ldska. Na samotnu pracu v skupinach dame ucastnikom minimalne patnast minat. Potom skupiny prezentuju postupne
vSetky tri témy. Najskér jednotlivci z prvej skupiny predstavia svoje kresby na tému zdravie. Lektor s prvou skupinou z nich
potom sklada definiciu zdravia podla WHO. Potom hovorca druhej skupiny predstavi skupinovy plagat a az na zaver tretia
skupina zahra pre ostatnych pantomimu na tému laska.
Metodicky vstup a reflexia
Prostrednictvom tejto aktivity si U€astnici porovnaju realne a aktualne zazitky z jednotlivych spdsobov prace v skupine.
MézZeme hovorit o ich plusoch a minusoch, o tom, komu aky Styl prace vacdmi vyhovuje, ako sa im pracovalo v jednotlivych
skupinach. Ugastnici prvej skupiny &asto zaZivaju zmatok spojeny so zakazom komunikovat navzajom napriek tomu, Ze
sedia oproti sebe v malom kruhu. Lektor by mal pomoct’ s pracou aj tretej skupine, ktora pripravuje pantomimu. U niektorych
ucastnikov méze navodit Uzkost uz samotna instrukcia, preto je potrebné niekedy rozsirit tému smerom od lasky partnerskej
k laske v SirSom vyzname slova (rodina, priroda, domace zvierata, konicky). Problémom druhej skupiny méze byt, Ze plachi,
menej priebojni ¢lenovia skupiny sa nemusia dostat k slovu, toto je vS8ak mozné korigovat’ hned na zaciatku doplfujucou
indtrukciou, Ze kazdy €len skupiny musi mat’ na plagate aspon jeden viastny napad.
V reflexii sa venujeme Specifikam troch realizovanych spdsobov prace — ich vyhodam a nevyhodam (individualna kresba,
skupinova tvorba plagatu, skupinova neverbalna pantomima).
Nazov aktivity: MIESTO ZDRAVIA
Ciel: Otvorit’ diskusiu na tému zdravia v najSirSom vyzname slova.
Pomécky: velké papiere, fixky
Postup pri hre — opis hry
Lektor rozdeli skupinu na podskupiny (pat az sedem ¢lenov), kazdej da velky papier a fixky. InStrukcia bude mat dve Casti
a bude rovnaka pre v8etky skupiny. Ulohou G&astnikov bude nakreslit alebo opisat’ idedlne miesto zdravia, prostredie,
v ktorom by sa im dobre Zilo, a druhou ulohou opisat alebo nakreslit realitu, v ktorej Ziju. Kazda skupina si vyberie hovorcu,
ktory bude skupinové dielo prezentovat.
Metodicky vstup a reflexia
Tato skupinova aktivita je oblibenou pracou v podskupinach. Lektor méze ako tému reflexie zvolit’ diskusiu o kvalite Zivota.
Osvedcilo sa nam poziadat kazdého ¢lena podskupiny, aby sam za seba povedal, ¢o z idealnej ¢asti plagatu uz ma vo
svojom realnom Zivote. Aktivita mbze byt motivujucou technikou na podporu zmeny Zivotného Stylu k zdravSiemu spbsobu
Zivota.
Nazov aktivity: SLEDUJTE SVOJ CIEL
Ciel: Prostrednictvom sebapoznavacej techniky posilnit sebaprijatie a budovanie osobnych cielov. Aktivita ma silné
prepojenie s ochrannymi faktormi, ktoré predchadzaju moznému riziku rozvoja zavislosti.
Pomécky: harok na kopirovanie €. 8, papier formatu A4 na skupinové odpovede a pisacie potreby
Postup pri hre — opis hry
Lektor rozdeli U¢astnikov na podskupiny (pat az sedem ¢lenov). Samotna technika ma dve Casti, v Uvode si kazdy ucastnik
napiSe vlastné odpovede na obe otdzky uvedené na harku a potom podskupina diskutuje o odpovediach a hfada spolo¢né
ciele, ktoré zapisuje na samostatny list. Potom si skupina urci svojho hovorcu, ktory bude ostatnym prezentovat skupinové
odpovede.
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Metodicky vstup a reflexia

Aktivita otvara tému Zivotnych ciefov. Je déleZité upozornit na ich realnost, ako aj diskutovat na tému uz dosiahnutych cielov.
Pocas reflexie u€astnikov treba dbat na to, aby materialne ciele (dom, auto) neboli G€astnikmi navzajom devalvované, ale,
naopak, interpretované ako prostriedky na dosiahnutie vyssich cielov (domoyv, sloboda). Technika zvySuje u U€astnikov ich
sebaprijatie a nema vyrazné limity vzhfadom na r6zne cielové skupiny (vek, povolanie...).

Nazov aktivity: KOTVY A BALONIKY

Ciel: Umoznit sebapoznavanie a poznavanie inych najma v oblasti zvladania zavaznych Zivotnych udalosti.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 9, papier formatu A4 na spolo¢nu pracu v skupinkach, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity dame harok a vS8etkych ubezpelime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi, ¢o bude
prezentovat pred ostatnymi v malej skupinke. U&astnikov rozdelime rozpo&itanim na podskupiny s po&tom 4 — 5 &lenov.
Podla zadanej inStrukcie si maju predstavit vaznu a tazku situaciu zo svojho realneho Zivota, zavaznu zivotnu udalost
(strata blizkeho, rozchod, choroba, strata zamestnania, existenc¢na nuadza). O tejto situacii sa nemaju s nikym rozpravat.
PouZiju ju ako vychodisko a napiSu do baléna pat veci, ktoré im pomohli, dobre im padli, postavili ich na nohy — povzniesli
ako balon. Do kotvy napiSu pat veci, ktoré ich zarmutili, dostali na kolena, ktoré neoCakavali, velmi im uSkodili — stiahli ako
kotva ku dnu. Ugastnikom nechame priestor na individualnu pracu. Ked v$etci dokongia pracu, poziadame ich, aby zadali
pracovat v malych skupinach na spolo¢ny papier a nasli pat spolocnych kotiev a pat spolo¢nych balénov. Na zaver si zvolia
hovorcu, ktory potom prezentuje spolo¢nu pracu. Najskér sa postupne prezentuju vSetky skupinové balony (baldny vSetkych
skupin). Skupina, ktora ako posledna prezentovala balény, zaéne ako prva prezentovat kotvy. Postupne sa vystriedaju
vSetky skupiny.

Metodicky vstup a reflexia

Tato sebapoznavacia technika ma pre ucastnikov €asto silne emotivny rozmer. Praca v malych podskupinach pre u€astnikov
predstavuje urcité bezpecie, a tym, Ze nemusia ostatnym detailne predstavit svoj konkrétny pribeh, mézu ostat’ v anonymite.
Len prednedavnom sme vymysleli modifikaciu, ktora je obohacujuca pre UCastnikov. Pouzivame baliaci papier alebo
flipchart, na ktory si dopredu nakreslime Selyeho kalich stresu, kde napravo nakreslime symbol baléna a nalavo symbol
kotvy. Skupinové odpovede kreslime pod jednotlivé symboly a potom t¢astnikom prezentujeme teériu stresu, kde kotvy
predstavuju stresogény a balény osobné psychohygienické stratégie. Zaujimavé je s u€astnikmi otvorit’ tému bezmocnosti
a seballtosti ako kontraproduktivnych a ¢asto destruktivnych (sebaubliZujucich) stavov.

Nazov aktivity: AKO SI LUDIA ROZUMEJU

Ciel: Prostrednictvom techniky precviCovat interpersonalnu komunikaciu a poukazat na jej limity.

Pomécky: harok nakopirovanie €. 10, papier formatu A4 na spolo€nu pracu v skupinkach, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity dame harok a v8etkych ubezpelime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi, ¢o bude
prezentovat pred ostatnymiv malejskupinke. PoZiadame, aby kazdy sam za seba postupne dokon¢il vietky Styrinedokon&ené
vety a uviedol ¢im viac odpovedi & moznosti. Rozpo&itanim rozdelime u€astnikov na podskupiny s po¢tom 4 — 5 &lenov.
Ked vSetci dokoncia pracu, vyzveme ich, aby zacali pracovat v malych skupinach a na spolo¢ny papier napisali skupinové
odpovede na vSetky Styri otazky. Zvoleny hovorca skupiny potom prezentuje spolo¢nu pracu. Odpori¢ame prezentovat
vSetky skupinové odpovede postupne po jednotlivych otdzkach. Je dobré za¢at’ vzdy inou skupinou pri kazdej otazke. Takto
zabezpecime udrzanie koncentracie ucastnikov. Napokon diskutujeme o jednotlivych odpovediach na otazky.

Metodicky vstup a reflexia

Pri tejto aktivite sa nam osvedCilo pri prezentovani jednotlivych skupinovych odpovedi vstupovat s metodickymi
interpretaciami. Prva otazka je vhodna na prezentaciu zakladnej tedrie komunikacie (vysiela¢ — prijima¢ — komunikované),
ktoru méZzeme poskladat z jednotlivych odpovedi u€astnikov. Druha a tretia otazka su o naSich osobnych plusoch a minusoch
v komunikacii. M6Zeme vs$ak hovorit i o fyzikalno-chemickych (vonkajsich) a psychologickych vplyvoch (Unava), ktoré
stazuju komunikaciu. NajddlezitejSou otazkou je posledna, ktora otvara nase limity v porozumeni s druhymi fudmi. Diskusia
pri tej otazke otvara témy predsudkov, zlych minulych skusenosti a strachov.
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Hry a aktivity Specifickej prevencie zavislosti E

a) hry a aktivity na individuadlnu pracu, pracu v dvojiciach a nasledni spolo¢nu pracu
v skupine,
b) hry a aktivity na spolo¢nu pracu v podskupindach

a) hry a aktivity na individudlnu pracu, pracu v dvojiciach a nasledni spolo¢nu pracu
v skupine

Nazov aktivity: DOTAZNIK O DROGACH

Ciel: Aktivitou Specifickej drogovej prevencie sprostredkovat informacie o drogach a zavislostiach.
Pomécky: harok na kopirovanie €. 11, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici si samostatne vyplnia dotaznik a potom spolu s lektormi formuluji spravne odpovede.

Metodicky vstup a reflexia

Otazky v dotazniku su formulované tak, aby otvarali diskusiu. V otazkach su pouzité aj ,chytaky“, aby hra otvarala priestor
na diskusiu a mala tak primerant dynamiku. Uvadzame ,chytaky“ a namety na diskusiu podla poradia, ako su otazky
zostavené na pracovnom harku.

Pri otazkach
1) lektor ¢aka, kym niektory ucastnik nepovie nejaky druh nelatkovej zavislosti, a upozorni, Ze v otazke je uvedené
slovo latky. Snahou tejto otazky je poukazat na vSetky latky, ktoré mézu byt zneuzivané, vratane legalnych drog (aj lieky
a prirodné produkty). Otazka sa snazi Ucastnikov upozornit na Siroké spektrum zneuzivanych substancii;
2)lektor necha ucastnikov prezentovat vSetky nazory a potomich upozorni, Ze v otazke nie je uvedené kritérium, podla ktorého
urCujeme nebezpecnost drogy. Nasledne mdze s u€astnikmi diskutovat o témach: najrozSirenejsia droga, najmodernejsia
droga, najrizikovejsie drogy z hladiska zdravotného postihnutia, droga, na ktoru vznika najrychlejSie navyk;
3) snazime sa, aby Udastnici vymenovali &o najviac pri¢in, a dopifiame ich nazory odbornymi informéaciami;
4) otazka je zamerana na postoje k drogam;
5) spravna odpoved je nie. Tu mdze tréner hovorit' s G¢astnikmi o zavislosti ako chronickom psychickom ochoreni, na rozvoj
ktorého nema vplyv intelekt. Diskusia méze burat’ myty a predsudky ucastnikov;
6) pri tejto otazke vyzveme ucastnikov na hlasovanie
a) mozna diskusia na tému profesionalnej pomoci,
b) mozna diskusia na tému rozvoja zavislosti u mladsich rovesnikov alebo zZien,
c) mozna diskusia na tému pseudospolupatri¢nosti, ktora moze €loveka ohrozit a priviest ho k experimentu s drogami,
d) mozna diskusia na tému diStancovania od problému drog,
e) mozna diskusia na tému pomoci,
f) toto rieSenie byva vacsinou kombinaciou predchadzajucich moznosti;
7) aj na tuto otdzku nechame uUcastnikov hlasovat, nasledne mézeme diskutovat o rozsirenosti zneuzivania jednotlivych
typov drog na Slovensku;
8) spolu s ucastnikmi zostavime niektoru z definicii zavislosti;
9) otazka otvara Siroku diskusiu na tému patologického hracstva;
10) velka diskusia sa mbze venovat téme legalnych drog;
11) spolu s ucastnikmi aktivity sa snazime vymenovat ¢o najviac zdravotnych nasledkov spojenych s uzivanim drog.

Nazov aktivity: KARTICKY S OTAZKAMI - NAJZAUJIMAVEJSIA OTAZKA

Ciel: Technikou Specifickej drogovej prevencie sprostredkovat' informacie o drogach a zavislostiach pri akceptacii zaujmu
Ucastnikov o Specifické témy.

Pomécky: velky papier (baliaci), fixky, karticky s otazkami a priestorom na zaznacenie zaujmu. Odportu¢ame pripravit si
priblizne 15 otazok, na ktoré vie lektor odpovedat. Format karticky, ktord pouzivame, je A6, v hornej €asti je formulované
znenie otdzky a v dolnej Casti je priestor na zaznagenie zaujmu o odpoved jednoduchym Ciarkovanym systémom. Ak
uCastnikov zaujima odpoved, napiSu jednu Ciarku, ked nie, Ciarku nenapisu.

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozda karticky medzi u€astnikov tak, aby niektori z i€astnikov mali po jednej karti¢ke, €o, samozrejme, zavisi od ich
poctu. Poziada ich, aby si zapamatali ¢islo karticky, ktoru drzia v ruke, precitali si otazku, a pokial ich zaujima odpoved na
tuto otézku, aby urobili Ciarku v dolnej Easti karticky. Potom poprosi u€astnikov, aby si posunuli karticky s otdzkami v kruhu
v smere doprava a vyznacovali na kartickach svoj zaujem o odpoved na danu otazku. Medzitym si tréner na velkom papieri
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urobi Cislovanie jednotlivych otdzok. Vyzve ucastnikov aktivity, aby davali pozor, a ked sa im ich karticka vrati, aby zratali
pocet Ciarok. Potom kazdy ucastnik s kartiCkou vyrazne povie Cislo otazky a pocet €iarok, ktory ziskala. Lektor pripisuje
prislusny pocet tych, ktorych zaujima odpoved, k prislusSnému Cislu otazky, ¢im nasledne vytvori rebri¢ek otazok podla
poctu ziskanych &iarok. Otazku, o ktoru je najvacsi zaujem (ktora dostala najviac ¢iarok), majitel karticky precita a lektori
spolu s u€astnikmi skladaju spravnu odpoved. Aktivita pokrauje odpovedami na d'alSie najZziadanejSie otazky.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita vtahuje u€astnikov do interakcie, vyberaju si otazky, ktoré ich zaujimaju a pomahaju na ne lektorovi odpovedat.
Technika nemé Ziadne kontraindikacie a predstavuje velmi zivu aktivitu. Je mimoriadne vhodna pre zacinajucich lektorov,
ktori sa na dané otazky mézu vopred pripravit a zvolit' si okruh otazok, pri ktorych sa citia isti. Odpori¢ame venovat sa
v tejto technike i téme nelatkovych zavislosti. Pre ndzornost uvadzame zoznam moznych otazok:

1) Aky je kombinovany typ zavislosti, je Casty?

2) Ktora droga je najnebezpecnejsia?

3) Ako sa liecia zavisli?

4) Co je streetwork?

5) Existuje zavislost od ¢okolady?

6) Co je bigorexia?

7) Ako velmi je nebezpeény pervitin?

8) Kto vSetko mdze byt zavisly od hier?

9) Co je to patologické nakupovanie?

10) Ktora droga je droga ¢islo jeden na Slovensku?

11) Ako velmi je nebezpeéna zavislost od siekt a kultov?

12) D4 sa zo zavislosti Uplne vyliecit?

13) Kto je vorkoholik?

14) Ktoré drogy su dnes ,moderné“?

15) Kto vSetko dnes berie drogy?

Priklady d'alSich otazok

1) Kde, v akych priestoroch naj¢astejSie dochadza k Sikanovaniu? Je Sikanovanie patologicky jav, ktory je formou zavis-
lostného vztahu medzi obetou a agresorom?

2) Aka droga je najrozsirenejSia a najviac poskodzujuca zdravie?

3) Méze byt ¢lovek zavisly od nakupovania?

4) Je muskatovy orieSok droga?

5) Beru drogy iba mladi ludia?

6) V ¢om su nebezpecné syntetické drogy? Napriklad extaza?

7) Existuje patologicka zavislost od vztahu?

8) Aky je to kombinovany typ zavislosti?

9) Ako prebieha streetwork?

10) Je anorexia naozaj zavazna choroba? Patri medzi nelatkové zavislosti? Koho sa naj¢astejSie tyka?

11) Pod vplyvom akych drog sa na Slovensku spacha najviac nasilnych trestnych ¢inov?

12) M6ze byt Elovek zavisly od ¢okolady? Kto je ¢okoholik?

13) Je gambling naozaj taky nebezpecny?

14) Je pravda, Ze marihuana mdze spustit psychické ochorenie?

15) Ma marihuana liecivé ucinky? Aké?

Nazov aktivity: POHARIKOVA HRA

Ciel: HibSie porozumiet a prepojit' teoretické poznatky o experimente s drogou a vzniku zavislosti, a to predovSetkym zo
zvedavosti, z hladiska vplyvu partie, neprenosnosti osobnej skisenosti a preferencie urcitej substancie.

Pomécky: stdl, 6 — 8 nepriehlfadnych plastovych poharikov, resp. $alok, a rovnaky pocet kartic¢iek s bipolarnymi hodnotiacimi
sudmi o ¢loveku (dobré a zlé vlastnosti ¢loveka v priamej reci). MézZete pouzit napriklad tieto dvojice vyrokov:

1 - 2) Si pekny/-a — Si Skaredy/-a
3 —4) Si mudry/-a - Si hlapy/-a
5 — 6) Si zabavny/-a — Si nudny/-a

7 - 8) Si prit'azlivy/-a (sexi, cool) — Si hrozny/-a

Postup pri hre — opis hry
Pred zaciatkom tejto aktivity si lektor na stél pripravi 6, 8, 10... poharikov (vzdy parny pocet), ktoré oto¢i hore dnom a pod
ne umiestni jednotlivé karticky s vyrokmi o Cloveku. Ked sa U€astnici posadia do kruhu, zada im nasledujicu inStrukciu:
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technika je prisne neverbalna, uc€astnici sa nesmu rozpravat. Pod kazdy poharikom je ukryté velké tajomstvo. MéZu sa ist
nan postupne pozriet, ale nesmu prezradit, €o je tam ukryté. MOZu sa pozriet pod jeden alebo pod viac poharikov. Ak chcu,
moéZu sa ist pozriet opakovane, alebo nemusia prist vébec. Hra sa hra dovtedy, kym nikto nebude chciet v nej pokracovat'.
Techniku ukongi lektor, ak usudi, Ze v8etci, ktori sa chceli ist pozriet’ k stolu pod pohariky, tam uz boli. Potom uc€astnici
s lektormi o v&etkom diskutuju. Lektor ich nenasilne dovedie k tomu, o ¢om tato hra je. U&astnici pozorne vnimaju, &o sa
deje okolo nich, ako sa ostatni pri hre spravaju.

Metodicky vstup a reflexia

Hodnotiace sudy pod poharikmi predstavuju emocny zazitok spojeny s uzitim drogy alebo experimentom s nie€im
tabuizovanym. Droga totiz v neposlednom rade meni sebahodnotenie a sebaprijatie (nepekny si pripada atraktivny, hlupy
mudry, utiahnuty typ ¢loveka je viac spolocensky). A droga to fludom ¢&asto ,hovori“. V hre sa snazime navodit situaciu, ze
z&zitok s drogou je neprenosny. Kazdy Clovek moze totiz zazitky spojené s uzitim réznych drog v réznom &ase a inych
podmienkach prezivat inak. Pozname to osobne z réznych zazitkov spojenych s konzumaciou alkoholu (niekto je smutny,
placlivy, iny vesely ¢i agresivny). Tento jav je spojeny aj s ritualom ,zasvatenia“ v rovesnickej skupine (,vSak vyskusaj, aké
to je!"). HIboko emoéné zazitky s neprenosné, mdZzeme ich vSak zdielat spolu a to je pasca vplyvu partie.

Ugastnici m6Zu na sebe a pri pozorovani spravania inych &lenov skupiny vybadat prirodzeny tlak zvedavosti, ale aj tlak
skupiny. Ludia odvaznejsi, zvedavejSi a extrovertnejsi sa €asto pridu pozriet k stolu opakovane. Vnimaju celu situaciu viac
ako vyzvu. Motivy a postupy otacania $alok su rdézne, niekto postupne otoCi vSetky $alky, aby vedel, ¢o pod nimi je (typ
experimentatora), iny si najde svoju ,,oblibenu” (tedria zamku a kluca), ktora mu hovori nie€o pekné (Gasto je to, o Com
pochybujeme a ¢o sa nam prijemne poc¢uva). Druhy spominany spdsob vysvetluje, pre€o po drogach siaha tolko tinedzerov,
znizuju ich neistotu, resp. uzkost. Pri hre sa jasne objasfiuje aj to, pre€o [udia pokrac€uju v uzivani drog, po ktorych je im
spociatku zle. Je to tlak okolia, vyzva — ked to ,chuti* inym, musi aj mne, nie som predsa iny (divny...). Samozrejme, je
Cast' ucastnikov, ktora ostane lahostajna alebo vystrasena a nepdjde sa pozriet k stolu. M6ze to byt ochranny faktor
smerom k rozvoju zavislosti, ale pozname aj uzivatelov drog, ktori absolvovali celtd drogovu kariéru osamotene. Ako
jedina kontraindikacia aktivity sa nam javi nasledné interpretovanie a nalepkovanie u¢astnikov hry sp6sobom — ,kto bol
pri stole, bude uzivat drogy“ alebo ,kto otoc€il viac poharikov, je vaésmi ohrozeny“. To sa, prirodzene, CastejSie vyskytuje
v skupinach mladych ucastnikov, preto treba pocas diskusie u€astnikov v€as upozornit, Ze aktivita nema Ziaden diagnosticky
potencial.

Nazov aktivity: KViZ O ALKOHOLE

Ciel: Rozvijat poznatky zamerané na $pecificki drogovu prevenciu, prostrednictvom dotaznika zopakovat' a roz$irit vedomosti
o droge ¢€islo jeden na Slovensku — alkohole.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 12, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity ddme harok s kvizom a vSetkych poziadame, aby si désledne precitali inStrukciu. Ak si myslia,
Ze tvrdenie (veta) je spravne, napiSu do policka na konci riadku S, ak si myslia, Ze je nespravne, napiSu N. Potom ich
vyzveme, aby kazdy sam za seba postupne vyplnil vSetkych jedenast poli€ok na pracovnom harku. Ked vSetci u€astnici
ukongia individualnu pracu, zatneme spolo¢ne skladat odpovede hlasovanim.

Metodicky vstup a reflexia

Na zaklade svojich skusenosti odporu¢ame hru spestrit zabavnejSim hlasovanim, ktoré celu aktivitu oZivi a plni zaroven

ulohu priebeznej rozohrievacky. Namiesto klasického zdvihania ruky m6zu napriklad u¢astnici, ktori odpovedali S, prednozit

pravu nohu alebo sa postavit, €i chytit’ za nos.

Spravne odpovede spolu s nametmi na metodicky vstup:

1) N — velmi ¢asty mytus v spolo¢nosti, mnoho ludi robi rozdiel medzidrogami a alkoholom, ale alkohol je jeden z typov
drog.

) S — ide najma o konzumaciu mastnych jedal.

) N — kava nam pomdze iba sa prebrat ¢i nabudit.

) N —mocom sa z organizmu vylucia len 2 % skonzumovaného alkoholu.

) N —zname kombinovanie liekov s alkoholom.

) N — alkohol je depresogén, odburava iba zabrany.

) N — protizakonny je predaj, a nie konzumacia.

) N — vznik dopravnej nehody méze spdsobit' i sekundové spomalenie.

) S — zvysujuci sa obsah alkoholu je v postupnosti: pivo — vino — tvrdy alkohol.

0) N — spravny pomer je malé pivo 0,3 dl — 1 dl vina — maly kaliSok 0,02 dl.

1) N — napoj je iba jemnejsi chutovo, ale je v iom stale rovnaké mnozstvo alkoholu, konzumacia okysli¢enych vin alebo
alkoholu zriedeného bublinkovymi napojmi zhorSuje jeho ucinky.

2
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Nazov aktivity: NEDOKONCENE VETY O DROGACH
Ciel’: Prostrednictvom techniky mapovat informacie, no najma postoje uc¢astnikov k drogam.
Pomaécky: harok na kopirovanie €. 13, pisacie potreby
Postup pri hre — opis hry
Kazdému ucastnikovi aktivity dame harok a vSetkych ubezpecime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi, ¢o bude
prezentovat pred ostatnymi. Poziadame ucastnikov, aby kazdy sam za seba postupne dokoncil vSetkych dvanast
nedokoncenych viet a uviedol ¢im viac odpovedi ¢i moznosti. Ked vSetci U¢astnici skoncia individualnu pracu, zatneme
spolo¢ne skladat odpovede, pricom uz raz precitané nemaju opakovat.
Metodicky vstup a reflexia
Napriek tomu, Ze tato aktivita je o postojoch a kazdy ¢len skupiny ma pravo na vlastny postoj k jednotlivym vetam, a dokonca
mu treba vytvorit' priestor na jeho objasnenie a obhajenie, mdézZzeme do aktivity vkladat aj informacie a realistické postoje
k drogam. Samozrejme, musime pine akceptovat kazdy postoj, ktory je syteny vlastnym zazitkom ucastnika (napriklad
alkoholizmus otca).
Namety na metodické vstupy:
1. V tejto vete mézeme podporit' postoje zhodujuce sa s principmi harm reduction (znizovanie negativnych dosledkov
uzivania drog), ktoré zddraznuju negativne zdravotné nasledky (poskodenie zdravia) pred moralnymi hodnoteniami.
2. Veta otvara tému nabalovania problémov spojenych s uzivanim drog (socialne, zdravotné, ekonomické), ako aj tému
iluzie, ktoru drogy vytvaraju (faloSné vedomie).
3. Veta otvara tému rozSirenia zneuzivania marihuany (80 % ludi vo veku do 26 rokov malo aspori jednorazovu skusenost
s marihuanou).
4. Veta vedie k uvedomeniu realnych rizik spojenych so zneuzivanim marihuany.
5. Veta otvara tému predavkovania, ako aj rychlosti vzniku zavislosti od jednotlivych typov drog.
6. Veta smeruje k vyvrateniu mytu ,o vstupnej brane k tvrdym drogam®.
7. Veta ovara diskusiu o racionalizaciach a alibizme spojenom s zavislostou.
8. Veta nas nuti rozmyslat o vlastnych postojoch k drogam a o rozhodnuti pre drogovy experiment. Kazdy siaha po droge
sam.
9. Veta nam ponuka priestor na prezentovanie jednotlivych $tadii rozvoja zavislosti.
10. Veta ovara priestor na diskusiu o faktoroch ovplyviujucich vznik zavislosti.
11. Vetou mdzeme zacat diskusiu o priznakoch a prejavoch zavislosti.
12. Veta otvara tému o kritériach nebezpecnosti jednotlivych typov drog (z hladiska rozsSirenosti, rychlosti vzniku navyku,
zdravotnych rizik alebo spolo¢enského vplyvu ¢i médnosti).
Nazov aktivity: FAKTY A MYTY O MARIHUANE
Ciel: Prostrednictvom aktivity vplyvat na buranie niektorych mytov spojenych so zneuzivanim marihuany; kompletizacia
informacie o tejto droge.
Pomécky: harok na kopirovanie ¢. 14
Postup pri hre — opis hry
Ugastnici samostatne vyplnia pracovné harky a nasledne hlasuju o jednotlivych vyrokoch. Lektor mdZe dat hlasovat klasicky
alebo moze zvolit dynamickejsie hlasovanie, pri ktorom nechava hlasovat ludi réznymi formami (napriklad: zdvihnite pravu
nohu, postavte sa, tlesknite).
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita dynamicky otvara diskusiu o mytoch spojenych so zneuZivanim marihuany a pomaha doplifiat, kompletizovat
informacie o tejto droge. Patri medzi najpozitivnejSie hodnotené techniky, ktoré uc¢astnici ziadali zaradovat do skupinove;j
prace ako velmi uzito¢né a prinosné v oblasti Specifickej prevencie drogovych zavislosti. Potvrdili nam to v zavere¢nych
anonymnych spatnych vazbach. Uvadzame spravne odpovede i s nametmi na naslednu diskusiu podla poradia, ako su
otazky zostavené v pracovnom harku.
1) mytus
Moznost diskusie na tému poskodenia kratkodobej pamati a pozornosti.
2) fakt
Moznost diskusie na tému existujucich vyskumov potvrdzujucich lie€ivé Gcinky marihuany (napriklad ako prirodného
paliativa).
3) mytus
Moznost diskusie na tému zvySenej chuti do jedla a mozného zvySenia hmotnosti (pazravost).
4) fakt
Moznost diskusie na tému vzniku zavislosti od marihuany a stereotypov pri vnimani zavislosti cez optiku abstinenénych
priznakov znamych pri zavislosti od heroinu.
5) mytus
Moznost diskusie na tému mnohoro¢ného $lachtenia konopy indickej so zamerom zvysit obsah Ucinnej psychoaktivnej latky THC.
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6) mytus
Moznost diskusie na tému pritomnosti THC v tele, ako i moznosti flash-backu pri stresovej reakcii.
7) fakt
MozZnost diskusie na tému réznych spbésobov aplikacie marihuany.
8) mytus
Moznost diskusie na tému heroin verzus marihuana.
9) fakt
MozZnost diskusie na tému zneuzivania dalSich derivatov konopy indicke;.
10) fakt
MozZnost diskusie na tému nelegalneho trhu s produktmi konopy so zameranim na ich nedovolené pestovanie.
11) mytus
MozZnost diskusie na tému poskodenia kratkodobej paméti.
12) mytus
Moznost diskusie na tému existujucich vyskumov potvrdzujucich Skodlivé ucinky marihuany (napriklad rizikové uzivanie pri
vysokom krvnom tlaku, vplyv na rozvoj psychickych ochoreni ¢i rakoviny pluc).
13) mytus
MozZnost diskusie na tému najvacsieho mytu, ako aj terminologické ujasnenie terminov legalizacia a dekriminalizacia.
Nazov aktivity: FAKTY AMYTY O DROGACH
Ciel: Prostrednictvom hrovej aktivity vplyvat na buranie niektorych mytov spojenych s drogami a zavislostou.
Pomécky: harok na kopirovanie €. 15. Ak sa rozhodnete rozdelit u€astnikov na dvojice &i trojice, mézete mat dopredu
pripravené obalky, v ktorych budu Stitky so slovom fakt a Stitky so slovom mytus (po desat). Odpord¢ame ku kazdému
pripisat’ i Cislo otazky a fakty a myty oznacit rozdielnymi farbami (napriklad vSetky myty modrej farby a vSetky fakty ¢ervene;j
farby). Vtedy je mozné aktivitu realizovat modifikovane a spravne S$titky k jednotlivym otédzkam poukladat na zem ako
spolo¢né rieSenie dvojice alebo trojice.
Postup pri hre — opis hry
Ugastnici samostatne vyplinia pracovné harky a nasledne hlasuiju o jednotlivych vyrokoch. Lektor mdZe dat hlasovat klasicky
alebo méze uprednostnit dynamickejSie hlasovanie, pri ktorom nechava hlasovat ludi réznymi formami (napriklad: zdvihnite
pravu nohu, postavte sa, tlesknite). V druhom variante tejto techniky podskupinky poukladaju po vzajomnej diskusii Stitky
s odpovedami, ktoré povazuju za spravne, pred seba na zem (takto sa odpovede daju lahSie vizualne kontrolovat), lektor
vSak mbze opat pouzit' aj hlasovanie.
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita dynamicky otvara diskusiu o mytoch v problematike a patri medzi najpozitivnejSie hodnotené techniky. Uvadzame
spravne odpovede i s ndmetmi na naslednu diskusiu podla poradia, ako su otazky zostavené v pracovhom harku.
1) mytus
Moznost diskusie na tému lie€by, jej efektivity a abstinencie.
2) mytus
MozZnost diskusie na tému rozvoja tabletkovej zavislosti, zavislosti od alkoholu, ale aj na tému zneuzivania drog v urcitych
socialnych &i profesijnych skupinach.
3) mytus
Moznost diskusie na tému ponuky drogy od rovesnika, samoprodukcie formou pestovania a zberu, na tému legalnych drog.
Otazka mdze mat aj opaénu spravnu odpoved, a to z hladiska trestnopravnej zodpovednosti.
4) mytus
Moznost diskusie na tému alkoholu a tému odburavania zabran.
5) mytus
MozZnost diskusie na tému poskodenia kratkodobej paméati a pozornosti.
6) mytus
MozZnost diskusie na tému zaoberajucu sa kritériami nebezpeénosti z hfadiska individualneho pripadu, ako aj z hladiska
dostupnosti, roz8irenia zneuzivania drog medzi jednotlivymi skupinami v populacii, modnosti, ale aj rizik spojenych
s umrtnostou.
7) fakt
MozZnost' diskusie na tému nebezpecnosti predovdetkym zneuZivania toluénu z hladiska davkovania, aplikacie, jeho
pbésobenia na CNS, ako aj chemickych suvislosti k t¢éme jedov.
8) fakt
Moznost diskusie na tému rizikovosti fajéenia a jeho zdravotnych nasledkov.
9) fakt
MozZnost diskusie na tému prejavov v spravani pri zneuzivani drog.
10) fakt
MozZnost diskusie na tému alkoholu najmé z hladiska jeho konzuméacie v spoloCensko-kulturnom kontexte.
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b) hry a aktivity na spolo¢nu pracu v podskupinach

EF] Nazov aktivity: HRA O NAJNEBEZPECNEJSEJ DROGE

Ciel: Poskytnut Specifické informacie o drogach a napomdct zmenu postojov k drogam.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 16 (harky nakopirované podla poctu dvojic rozstrihame na jednotlivé pasiky s nazvami
drog), obalky

Postup pri hre — opis hry

Poziadame uc&astnikov, aby vytvorili dvojice s inymi €lenmi skupiny tak, aby sa navzajom ¢o najmenej poznali. Kazda
dvojica (v pripade neparneho poctu uc€astnikov alebo malého poctu pripravenych obalok je mozné vytvorit' aj trojicu Ci
trojice) dostane jednu obalku, v ktorej je vSetkych desat nazov drog. Po vzajomnej diskusii maju za ulohu usporiadat drogy
na podlahe tak, Ze najblizSie k sebe umiestnia listoCek s nazvom drogy, ktoru pokladaju za najmenej nebezpeénu, a dalej
postupne az po najnebezpecnejsiu drogu. V hierarchii drog sa na jednej pozicii méze vyskytnut' viac drog (listockov).
Délezité je diskutovat o argumentoch, ktoré sa budu potom prezentovat ostatnym. Ked' vSetci dokondia pracu v dvojiciach,
nasleduje diskusia o hierarchii drog, pri€om vyzyvame dvojice s vyrazne inym poradim drog.

Metodicky vstup a reflexia

Aj tato aktivita je o postojoch a kazdy ¢len skupiny ma opat pravo na vlastny postoj k jednotlivym drogam, napriek tomu je
v tejto aktivite zakomponovany jeden ,chytdk®: v uvodnej inStrukcii sme totiz neuviedli kritérium nebezpec&nosti, z hladiska
ktorého maju dvojice dané drogy posudzovat (z hladiska rozsirenosti, rychlosti vzniku navyku, zdravotnych rizik alebo
spolo¢enského vplyvu & modnosti). Odporuc¢ame i do tejto aktivity vkladat aj informacie a realistické postoje k drogam.
Samozrejme, aj teraz musime plne akceptovat kazdy postoj, ktory je syteny viastnym zazitkom (napriklad alkoholizmus
otca).

Namety na metodické vstupy a o najpresnejSie usporiadanie drog:

1. Cokolada — je to droga, pri ktorej sa asi v&etci zhodn( o jej najmensej nebezpednosti. Je vak potrebné hovorit o jej
antistresovych ucinkoch, ale i o teobromine, u€innej psychoaktivnej latke obsiahnutej v kakau.

2. Tein a kofein — mnohych U¢astnikov prekvapi, Ze ¢aj (okrem bylinkovych a ovocnych ¢ajov) a kava obsahuju tu istd
chemicku latku.

3. Nikotin, alkohol a lieky — tuto skupinu U€astnici umiestriuju niekde v strede pofla, €o je vyrazne ovplyvnené tym, Ze
ide o spolo¢ensky tolerované drogy. Tento fakt je vSak velmi zavadzajuci z hladiska inych kritérii nebezpecnosti.
Preto treba hovorit o alkohole a jeho rozSirenosti ako zdravotnych rizikach jeho nadmernej konzumacie. Rovnako
treba s u€astnikmi hovorit o zdravotnych nasledkoch zneuzivania nikotinu &i liekov.

4. Muskatovy orieSok, LSD — su to halucinogény, ktoré maju nic¢ivy ucinok predov§etkym na ludsku psychiku (rozvoj
toxickych psychéz). Ugastnikov zaskakuje najviac informacia o beZne dostupnom a v gastrondmii oblibenom
muskatovom orieSku. Nezabudajte, Ze uz tri orieSky spdsobuju silné halucinacie a pat orieSkov sa rovna smrtelnej
davke tejto drogy.

5. Extaza — je to rizikova droga hlavne z hladiska médnosti. Vela mladych ludi podceriuje jej nebezpecnost, pretoze
sa neuziva vnutrozilovo (nepicha sa). Je to vSak jeden z najsilnejSich depresogénov, ktory méze uzivatela dohnat
az k samovrazde.

6. Heroin — patri medzi najdrastickejSie drogy z hladiska rychlosti vzniku navyku, spésobu aplikacie (vnutrozilovo),
ako aj jeho necistoty a prepojenia na pouli¢ny Zivotny Styl.

EFl Nazov aktivity: STYRI PLAGATY

Ciel: Opakovanie a sumarizacia informacii o drogach a zavislosti na zaklade uz existujucich informacii u¢astnikov skupinovej
prace a pripadna korekcia nepresnych informacii a informacii s obsahom mytov.
Pomécky: Styri baliace papiere, Styri sady fixiek
Postup pri hre - opis hry
Lektor rozdeli skupinu na Styri podskupiny, kazda podskupina dostane samostatnu tému na spracovanie ¢i uz pisomnou,
kresbovou, alebo kombinovanou formou spracovania. Odporu¢any ¢as na pracu v skupinach je minimalne 20 minut.
Témy:

1) Co je to droga? Od &oho v8etkého moZe byt &lovek zavisly?

2) Vymenuijte vSetky priciny, preco ludia siahaju po drogach.

3) Vymenujte vSetky nasledky a dosledky, ktoré spdsobuje uzivanie drog.

4) Predstavte si, Ze mate vlastny $tat a vy ste v lom ministri a prezidenti. Co by ste urobili, aby ludia nebrali drogy?
Kazda skupina si zvoli hovorcu, ktory prezentuje plagat skupiny. Lektori sa snaZia doplfiat, sumarizovat a korigovat
informacie.
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Metodicky vstup a reflexia

Tato technika vytvara priestor na Sirokd diskusiu o problematike drog a zavislosti. Odpori¢ame vSak dbat na systém
prezentacie v nasledujucom poradi — najskér prezentuje hovorca skupiny, potom sa vyjadruje jeho vlastna skupina a az
nasledne ostatni Ucastnici vratane lektorov. DélezZité je nechat priestor i na reflexiu u€astnikov, hovorit o tom, ako sa im
pracovalo v malej skupine, ¢ mali dostatok priestoru na vyjadrenie svojich ndzorov. Za najvacsiu vyhodu tejto techniky
povazujeme jej interaktivnost a to, Ze sa vyhneme témam, ktoré su uz u€astnikom zname, &im predideme opakovaniu
zakladnych znamych faktov a udrzime tak lepSie pozornost' uc¢astnikov. V tejto technike vSak mézete odhalit' i rad mytov
v danej problematike, s ktorymi sa uc¢astnici stotoznili (napriklad nevnimaju zavislost' ako chorobu pri vyrokoch ,¢lovek moze
byt zavisly od hoci€oho®, alebo precenuju vyznam represie pri Stvrtom plagate, €i zabudaju na socialne a trestnopravne
dosledky uzivania drog).

m Nazov aktivity: HRA NA GAMBLERA

Ciel: Pomocou hrania roli v modelovej situacii ukazat ucastnikom aktivity nizku efektivnost presvied¢ania nemotivovaného
aktivneho zavislého na zmenu Zivotného Stylu a abstinenciu. Aktivita zaroven sumarizuje informacie o zavislosti od hier.
Pomécky: dva papiere A4 (na spisanie skupinovych argumentov), dve pera

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozdeli ucastnikov na dve skupiny, pricom jedna bude spisovat vSetky argumenty, preé¢o hrat’ (¢o mi hra dava),
a druha vSetky argumenty, pre¢o nehrat’ (o mi hra berie). Kazda skupina si urci svojho hovorcu. Potom sa do stredu
kruhu postavia dve stoli¢ky a lektor vyzve hovorcov, aby zahrali modelovu situaciu, pri ktorej kazda strana vyberie vhodné,
najpadnejSie argumenty, ktoré su v danej chvili najvhodnejSie na udrzanie svojej pozicie (¢o mi hra dava, ¢o mi hra
berie). Mozna instrukcia méze byt formulovana takto: ,Prestavte si situaciu, Ze ste na ulici stretli kamarata a on vas za¢ne
presvied€at, aby ste s nim iSli do herne, ale vy nechcete.”

Metodicky vstup a reflexia

Po ukon&eni aktivity méZete vyzvat oboch hovorcov skupin, aby povedali, ako sa citili vo svojej role. Diskusiu je mozné
smerovat k zloZitosti argumentacie a presvied&ania niekoho, kto je este stale motivovany hrat. Casto je vysledkom hry
zazitok, Ze hovorca skupiny, ktora prezentovala argumenty proti hraniu, sa nakoniec citil ohrozeny a mal chut podfahnut
a hrat. Tuto aktivitu hodnotia UCastnici ako svieZu a prijemne interaktivnu.

EFl Nazov aktivity: POSTOJOVE KARTICKY

Ciel: Na zaklade praktickej interaktivnej aktivity demonstrovat ucastnikom skupiny, aky vyznamny vplyv maju postoje na
utvaranie vztahu k drogam.

Pomécky: karticky z vykresu s napisanymi slovami, viozené do postovej obalky, tri velké vykresy, na ktorych su nakreslené
symboly plus, minus a nula

Postup pri hre — opis hry

Pri tejto hre na jednu skupinu odporu¢ame 10 obalok s rovnakym obsahom karticiek. Na kazdej karticke je jedno podstatné
meno, ktoré sa vztahuje na problematiku zavislosti (napriklad vinareri, hracie automaty, drogy v cukrikoch, cigareta, alkohol,
heroin, ale aj neutralne vyrazy ako zakdzané ovocie, experiment, tizba a i.). Osvedcilo sa nam jednotlivé slova navzajom
od seba farebne odliSit v kazdej sérii v obalke (napriklad vinaren je vzdy oranzovou farbou). Na uvod méze lektor spolu
s U&astnikmi definovat termin postoj otazkami: ,Co je to postoj?* alebo ,Je postoj nie¢o stale alebo sa meni? Co vplyva
na jeho zmenu?“ Lektor potom vyzve u¢astnikov, aby sa rozdelili na podskupiny s dvoma, resp. tromi ¢lenmi, a rozda im
karti¢ky s vyrazmi, ktoré ucastnici po vzajomnej diskusii rozloZia na Skale od minusu cez neutral az po plus, podla toho, aky
postoj zaujimaju k danému vyrazu. Ugastnici aktivity mé2u, samozrejme, vyuZit celt $kalu od vysoko pozitivnych postojov
cez neutralne aZ po negativne postoje. Potom kazda skupina umiestni svoje karticky na skalu v strede, ktoru lektor vyznadi
tromi papiermi so symbolmi +, -, 0. Nasledne odporu¢ame otvorit’ diskusiu, v ktorej lektor poZiada ucastnikov, aby ostatnym
¢lenom skupiny zargumentovali svoj posto;.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita patri medzi najoblubenejSie techniky a nema prakticky Ziadne kontraindikécie. DéleZitou ulohou lektora je udrzat
pluralitu nazorov. Tuto techniku €asto sprevadza burliva diskusia, sytena réznostou postojov U€astnikov. V tejto technike
[udia €asto otvaraju aj osobné témy tykajuce sa minulych zlych zazitkov, spojenych napriklad so zavislostou ich rodicov.
Myslime si, Ze hlavnou ulohou lektora je dat priestor na vyjadrenie kazdého nazoru na dané slova. Napriklad slovo vinaren
moze mat Uplne ind hodnotu pre milovnika dobrého vina ako pre syna alkoholika. V reflexii mdZeme otvorit' tému tolerancie
k réznosti postojov k drogdm. Dobrym napadom je medzi slova zaclenit’ aj niektory mytus spojeny s touto problematikou,
napriklad ,drogy v cukrikoch®, a poc¢as diskusie, na zaklade vecnej argumentacie, u¢astnikom podat pravdivé informacie
zbavené mytov a podlozené faktmi.
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3 Zabavné hry a aktivity, ktoré sa daju vyuzit v ramci
3 vecerného klubu

Neoddelitelnou sucastou pobytovych stretnuti ucastnikov vzdelavajucich sa v primarnej prevencii drogovych zavislosti
sa stali ve€erné aktivity klubového charakteru. Vyznam vélenenia tychto aktivit do Struktury programu prace so skupinou
potvrdzuju dve skuto€nosti:

— aktivity v ramci ve€erného klubu predstavuju efektivny spdsob vyplnenia volného ¢asu po skonéeni oficialneho programu
vzdelavania v Specifickej prevencii,

— ale rovnako (a tento aspekt povazujeme za nemenej dblezity) poskytnu relax, odreagovanie, vela zabavy a tym celkovo
uvolnenie atmosféry v skupine. Tymto spésobom prirodzene gradujeme ¢lenenie aktivit programu, pricom reSpektujeme
krivku vykonnosti, ktora vo ve€ernych hodindch zakonite klesa a, naopak, vzrastd unava uc€astnikov po celodennom
,maratone vzdelavania.”

Aktivity ve€erného klubu su vybornym prostriedkom, ako ukongit denny program.

Vzhladom na uvedené dizka vederného klubu zvy&ajne nepresiahne jednu hodinu. V ramci klubu zaradujeme obvykle dve
az tri kratSie trvajuce techniky alebo jednu dlhSie trvajucu aktivitu.

Rovnako sa nam osvedCilo zaujemcom ,vytrvalcom® ponuknut moznost pozriet si po vecernom klube eSte niektory
z preventivnych filmov na prehravaci VHS alebo DVD.

Nazov aktivity: CIERNA MAGIA

Ciel: Zabavnou formou podporit postreh a Gsudok.

Pomaocky: nie su potrebné, hru je vS§ak vhodné hrat v miestnosti, kde je dostatok predmetov (lampy, obrazy, stolicky, stoly,
pisacie potreby, pohare atd)

Postup pri hre - opis hry

Pri tejto technike je nevyhnutna pritomnost’ dvojice lektorov. Pred zaciatkom aktivity musia byt obaja lektori dohodnuti
a poznat podstatu hry, ktora spocCiva v tom, Ze jeden z nich hada, ktory predmet ucastnici oznagili, pricom predchadzajuci
predmet pred oznacenym predmetom je vzdy Ciernej farby. Jeden lektor vystupuje v role kuzelnika, druhy v role média.
Kuzelnik predstavi aktivitu u€astnikom — divdkom. Povie, Ze po rokoch spoluprace s kolegom, medzi nimi vznikol taky
silny vztah, Ze sa kolega stal jeho médiom, ¢o teraz hned aj dokazu. Poprosi kolegu, aby vysiel za dvere a nasledne, ked
ho zavolaju spat, uhadol predmet v miestnosti, na ktorom sa vsetci dohodli. Ked médium odide z miestnosti, kizelnik sa
dohodne s divakmi, ktory predmet oznacia a na akom poradovom mieste bude (napriklad ako piaty). Ked sa médium vrati,
kuzelnik mu ukazuje postupne predmety a médium hovori: ,Nie, to nie je to.“ Ako predposledny predmet mu ukaze Cokolvek
jasne &iernej farby a na dal$i predmet médium zareaguje: ,Ano, na tomto ste sa dohodli.“ Divaci hadaju, v om spo&iva
trik.

Metodicky vstup a reflexia

Hra je velmi zabavna, ale i napinava. Vtip je v tom, Ze princip triku sa ukryva v samotnom nazve techniky — €ierna magia,
ktory u€astnikom povieme uz na zaciatku. Hra je postavena na principe ,pod lampou je najvacsia tma“, resp. ,jednoduché
veci sa hadaju najtazsie”. Ugastnici sa velmi snaZia odhalit trik, &asto sleduji neverbalitu, artikulaciu, skladbu vety kuzelnika.
Kuzelnik si musi davat pozor iba na to, aby sa divaci nedohodli na tom, Ze oznacia hned prvu vec. Tu sa nam osvedcili
argumenty (manipulacie), Ze hra by stratila dynamiku alebo Ze by to bolo pre médium prili§ jednoduché. Ak divaci neodhalia
trik, méZeme hru zopakovat, s tym, Ze im umoznime, aby kuzelnikovi a médiu stazili podmienky. Divaci ¢asto chcu, aby sme
nemali o&ny kontakt, aby sme pouZivali iba osamotené slova, nie vety, alebo aby sme vébec nehovorili. Casto kontroluju, &
médium nepoc¢uva za dverami. V tom vSetkom im mdzeme vyhoviet, lebo to nie je podstata hry. Hru zvykneme zopakovat
tri-Styrikrat a potom im trik prezradime. Kontraindikaciou méze byt dizka techniky vo ve&ernych hodinach, medzi divakmi
mbéze byt prehnane sutazivy u€astnik, ktory chce odhalit’ trik sdm bez prezradenia, to sa vSak CastejSie stava pri detskych
uc€astnikoch.

Nazov aktivity: VESIAK

Ciel: Podporit pozorovacie schopnosti a schopnost sustredit sa.

Pomaocky: vesiak (ramienko na Saty); hru je vhodné hrat v miestnosti, kde je dostatok predmetov (lampy, obrazy, stoli¢ky,
stoly, pisacie potreby, pohare atd’.)

Postup pri hre - opis hry

Lektor pozve k sebe jedného u€astnika — dobrovolnika. Jeho ulohou je, len o vSetci ostatni U€astnici opustia miestnost,
ukryt veSiak tak, aby z neho tr€ala aspon 1/3 volne viditelna okom (je jedno &i hacik, alebo ramienko). Potom zavola
ostatnych a ti hladaju vesiak. Ten, kto ho objavi, to ostatnym neprezradi, ale pride a ticho to poSepka dobrovolnikovi. Ten
mu potvrdi, i videl spravne. Ti, ktori najdu vesiak, v hre nepokracuju. Hra sa hra dovtedy, kym aj posledny G¢astnik nenajde
veSiak. Hra sa mbze opakovat a dobrovolnikom sa stava ten, kto uvidel veSiak prvy.
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Metodicky vstup a reflexia )
Tato zabavna technika je velmi jednoducha a nenarocna na pomécky. Je postavena na principe detskych hier. U€astnici
skupinovej prace ju maju radi aj pre jej sutazivy charakter. Po€as hry dochadza k prirodzenej interakcii U€astnikov. Priatelia
Casto skryto spolupracuju (nasepkavaju si alebo maju spoloénu stratégiu). V hre mozno pozorovat aj faktory spravania
v dave, ak ,vyrazny“ &len ide do rohu miestnosti, idu vSetci za nim, ked zacne zdvihat predmety, robia to aj ostatni.
Hra méze byt niekedy zdlhavé alebo stresujuca pre u€astnikov, ktori su unaveni, maju poruchu pozornosti alebo zraku
(napriklad si zabudli okuliare). Naopak, ak je skupina Sikovna, moézeme techniku dva-trikrat zopakovat.
Nazov aktivity: VELKA HALUZ
Ciel: Zabavnou formou rozvijat volné asociacie ucastnikov.
Pomécky: papiere (A5), pisacie potreby
Postup pri hre — opis hry
Lektor rozda ucastnikom papiere a pisacie potreby. Povie vSetkym, Ze bude Citat postupne Sest slov, ktoré si u€astnici budu
pisat pod seba a ku kazdému slovu postupne pripiSu asociacie — Sest slov (réznych slovnych druhov), ktoré im napadnu
pri pocuti precitaného (delfin — more, viny, plavat, zbink, inteligentny, elegantny). Ked napiSu asociacie k vSetkym Siestim
slovam, lektor ich poziada, aby si postupne pripisali k ¢itanym slovam ich skuto€ny vyznam (napriklad delfin v skuto€nosti
reprezentuje vasu predstavu, ¢o si myslite, Ze ste...). Potom si U€astnici postupne v kruhu prezradia (precitaju) navzajom
svoje asociacie k jednotlivym slovam.
Asociacné vyrazy a ich skutocny vyznam:
1) delfin — €o si myslite, Ze ste,
2) orol — ¢o si 0 vas myslia ini,
3) mravec — aky skutoc¢ne ste,
4) more — €o pre vas predstavuje laska,
5) mur — €o pre vas predstavuje manzelstvo,
6) kava — €o pre vas predstavuje sex
Metodicky vstup a reflexia
Hra je ur€ena vysostne na pobavenie UCastnikov a nema Ziadnu diagnosticki hodnotu. Je vhodna do pokracujucich
skupin, pretoZe sa tyka intimnych tém, akymi su laska, sex, manzelstvo a sebaobraz. Hra méze byt neprijemna pre fudi
s problémami v partnerskych vztahoch (mur) alebo osobnostne nevyrovnanych.
Nazov aktivity: PRIBEH PL M
Ciel’: Prostrednictvom spolo¢nej prace v skupinach rozvijat’ slovnu zasobu, tvorivost a podporit integraciu skupiny, uvornit
atmosféru skupinovej prace a poskytnut zabavu.
Pomocky: jeden harok papiera A4 pre kazdu z troch skupin, pisacie potreby
Ffostup pri hre — opis hry
Ucastnici sa rozdelia na tri skupiny jednoduchym rozpocitanim tak, ako sedia vedla seba v kruhu, na stolickach. Kazda
skupina dostane jeden harok papiera a pero. Lektor zada rovnaku inStrukciu pre v3etky tri skupiny. Ulohou kazdej skupiny
je spolo€ne vytvorit prl'peh (rozpravku) s ¢im vac¢sim poctom slov, pricom kazdé jedno slovo v kazdej jednej vete sa za¢ne
rovnakym pismenom. UCastnici nesmu na zaciatku slov pouZit Ziadne iné pismeno, ako im bolo pridelené, a spolo¢ne sa
slova snazia usporiadat go viet a vytvorit z nich pribeh. Kazda skupina dostane iné pismeno. NajcastejSie lektor rozdeli do
skupin pismena P, L, M. Casovo si aktivita vyZzaduje minimalne 15 — 20 minat na samotnu tvorbu pribehu. Lektor po¢ka, kym
su vSetky skupiny hotové. Potom si kazda skupina urci hovorcu, ktory precita (prednesie) spolo¢ne vytvoreny pribeh.
Zaujimavé je aj zratat pocet slov v kazdej skupine, z kolkych sa im podarilo vytvorit’ pribeh. V tomto svojom aspekte ma hra
sutazivy podton. Délezita nie je vSak iba kvantita, ale aj kvalita vytvoreného pribehu.
Metodicky vstup a reflexia
Hra je vskutku vybornym spdsobom odreagovania a zabavy. Rozvija slovnu kreativitu, fantaziu, spolupracu. Tu je zrejmé,
Ze dolezity je samotny proces hry, a nie az tak velmi vysledok. V priebehu tvorby pribehu (rozpravky) sa ucastnici spravidla
dobre zabavaju, hra vyvolava vela smiechu a poskytuje uvolnenie. .
Obvykle vSak aj samotné pribehy maju vesely, ba az komicky charakter. Casto U¢astnikov prekvapi fakt, ako sa v slovencine
vbbec daju vytvorit pribehy takymto spésobom.
Dolezité je vybrat pismeno, na ktoré je k dispozicii vela slov vhodnych na tvorbu pribehu. Okrem pismen P, L, M sa nam
osvedcili aj K, R, S ainé.
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Nazov aktivity: DVOJICE ZVIERAT
Ciel’: Prostrednictvom hry rozvijat neverbalnu komunikaciu a socialnu interakciu, poskytnut priestor na pohyb (aktivita je
protivahou sedavych zamestnani), podporit stmelenie skupiny, poskytnut uvolnenie a zabavu.
Pomadcky: listocky s napisanymi dvojicami zvierat (samec — samica)
Priklady: kohut — sliepka, hus — gunar, kacer — kacica, krava — byk, cap — koza, somar — somarica, slon — slonica, Zaba -
zabiak, lev — levica, kon — kobyla, macka — kocur, pes — fenka a podobne.
Postup pri hre — opis hry
Na hru je vzdy potrebny parny pocet ucastnikov, ak to tak nie je, hru hra aj jeden z lektorov. Je potrebné, aby si lektor vopred
pripravil listogky, na ktorych st napisané nazvy s dvojicami zvierat (samec a samica) podla poétu Géastnikov. Ugastnici
pri hre stoja. Ich Ulohou je vybrat si jeden listoCek s nazvom zvierata. Potichu si ho precitaju, aby mohli zviera neverbalne
napodobriovat. Hra je neverbalna, prisne ticha, ugastnici si nesmd pomahat ani vydavanim zvukov zvierat. Ulohou kazdého
je najst’ si svoj par (samec samicu), a to tym, Ze dané zviera neverbalne zobrazi. O tom, &i si U¢astnici spravne nasli svoju
dvojicu, nekomunikuju — zviera, ktoré napodobriovali, neprezradia svojej dvojici. Ak si vSetci UCastnici myslia, ze maju
spravny par, hra sa konéi. Lektor spolu s G&astnikmi postupne skontroluje vzniknuté dvojice. U&astnici mézu aj neverbalne
ukazat, ¢o ako znazornovali a ako si vytypovali svoju dvojicu.
Metodicky vstup a reflexia
Hra je velmi dynamicka, obvykle pina humoru a zabavy. Zartovne ju nazyvame Noemova archa. Komické je, Ze ¢asto sa
nenajdu spravne dvojice.
K zamene dochadza napriklad v skupine zvierat s perim (sliepky, kacice, husi) alebo zvierat s rohami (krava, koza). Preto
je vhodné na listo€ky zamerne napisat zvierata, pri ktorych by mohlo dojst k zamene.
Hra patri medzi najoblubenejsie hry vecerného klubu u U¢astnikov vSetkych vekovych skupin.
Nazov aktivity: POSTAVICKA Z KRUHU, STVORCA A TROJUHOLNIKA
Ciel: Uvolnit atmosféru v skupine, poskytnut zabavu a relax.
Pomécky: harok papiera pre kazdého ucastnika a fixka vyraznejSej farby pre kazdého ucastnika
Postup pri hre — opis hry
Ide o individudlnu kresbovu aktivitu. Lektor vyzve Ucastnikov, aby nakreslili ludsku postavu, pouzijuc iba tri geometrické
utvary — trojuholnik, $tvorec a kruh. Pritom pocet vyuzitych prvkov na nakreslenej postave musi byt presne 10 (ani viac, ani
menej). Po dokresleni si vSetci U€astnici spocitaju, z kolkych Stvorcov, trojuholnikov a kruhov nakreslili postavicku.
K poctu jednotlivych prvkov si dodaju nulu a ziskaju pocet percent.
Vyhodnotenie aktivity:
Kazdy ucastnik ukaze svoju kresbu postavy a prezentuje percentualne zastipenie pomeru zloziek v tychto troch oblastiach:
Stvorec — racionalita, kruh — emocionalita, trojuholnik — sexualita.
Metodicky vstup a reflexia
Hra je jednoznacne zamerana na relax, pobavenie a uvolnenie pre U¢astnikov. Nema hibSie opodstatnenie je len prijemnou
zabavou pre Ucastnikov.
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Prevencia v praxi

Hry a aktivity na spatnu vazbu

=T

a) hry a aktivity na priebeznu bezprostrednu spédtnu vézbu,
b) hry a aktivity na zaverec¢nu spéatnu vazbu

a) hry a aktivity na priebeznu bezprostrednu spéatnu viazbu

Nazov aktivity: €O SOM - O VIEM - O MAM

Ciel: Poskytnat anonymnu a bezpeénu pozitivnu spatnu vazbu, zvysit sebaprijatie a pozitivhu motivaciu.

Pomécky: papier formatu A5 pre kazdého Uc€astnika, fixky, nastrihané pruzky lepiacej pasky

Postup pri hre — opis hry

Ugastnikom rozdame papiere formatu A5. Fixkou na ne napi$u v dostatonom odstupe tri nadpisy: Co som — Co viem — Co
mam (papier si rozdelia na pomyselné tretiny a do kazdej hore napisu...). Potom si u€astnici navzajom pomaozu prilepit na
chrbat lepiacimi prizkami kazdy svoj papier, pri tomto ukone im mdze pomdct lektor. Volne sa pohybujuc po priestore, piSu
ostatnym na chrbat pozitivne spatné vazby k jednotlivym nadpisom. Hra trva dovtedy, kym kazdy nebude mat na chrbte tri
spatné vazby ku kazdému nadpisu. Ten, kto ma devat spatnych vazieb, si uz neda pisat’ na chrbat, povedia mu, Ze je ,plny*“.
Pokraduje véak v hre tym, Ze mdZe dalej pisat ostatnym. U&astnikom vytvorime dostatony priestor na hru. Ked véetci
dokoncia hru, posadame si a az potom si dame dolu z chrbta papiere. Nasleduje kolo spatnych vazieb, v ktorom kazdy
uCastnik odpovie sém za seba, €o ho najviac prekvapilo, zaskocilo, €o mu padlo dobre.

Metodicky vstup a reflexia

Pri tejto aktivite sa nam velmi osvedCilo hrat’ ju spolu s u€astnikmi. Predchadzame tak vzniku ,Ciernych oviec“ v kolektive,
pretoze k ludom, ku ktorym nikto neprichadza, prichadzame my a piSeme im pozitivne spatné vazby ako prvé. Lektor je
v skupine vZdy autoritou, ktora za sebou strhne dal$ich Ggastnikov. Dalsi nas postreh sa tyka zaverednej spatnej vézby, kde sa
nam osvedcilo nechat’ kazdého ucastnika hovorit o pozitivnych spatnych vazbach spésobom, aky mu vyhovuje. Niekto chce
precitat vSetko, niekto len jednu pochvalu. Nie je to podstata hry a u U€astnikov ostava dobry pocit bez ohlfadu na to, s kolkymi
pochvalami sa podelili. Na tejto technike je pdvabné najma to, Ze ucastnici si odnasaju domov svoju vlastnu ,mantru.

Nazov aktivity: MOJ STROM

Ciel: Poskytnat anonymnu pozitivnu spatnu vazbu, rozvijat tvorivost.

Pomécky: vykres alebo farebny papier formatu A4 pre kazdého ucastnika, ¢o najvacsia ponuka pasteliek a fixiek, farebnych
papierov, noznic, lepidiel a lepiacich pasok (technika je najnaro¢nejSia z hladiska poctu a druhov pouzitych pomdcok
spomedzi vSetkych technik uvedenych v tejto publikacii)

Postup pri hre — opis hry

Tato technika je najdlhSie trvajucou aktivitou, ktoru realizujeme v skupinovej praci. Je dobré ju zaradit' v prvom popoludni,
ak ide o viacdnové alebo asporn jedenapoldriové stretnutie. Do stredu miestnosti dame vSetky pomécky. Pomocou nich
UcCastnici vytvaraju (kreslia, maluju, strihaju) svoj strom; postrihané zvysky papiera nezahodia, pouziju ich neskoér. Na tvorbu
im poskytneme dostatok ¢asu (ak mame k dispozicii hudbu, mézeme ju pustit). Strom si kazdy u€astnik na zaver podpise
krstnym menom a nalepi ho na stenu. Takto vznikne spolo¢ny les. Na zaver U€astnici postupne pristupuju k stene a kazdy
predstavi svoj strom. Povie, &i je to strom vymysleny, alebo reélny, pre€o nakreslil prave takyto, pripadne aké spomienky
ho k nemu viazu. Pocas prestavok az do konca stretnutia U¢astnici vytvaraju zo zvySkov papiera ovocie — realne (banan,
jablko) alebo nerealne (Stvorec, kruh). Na kazdé ovocie napiSu z druhej strany (aby to nebolo vidiet) pozitivhu spatnu
vazbu pre niekoho zo skupiny a nalepia ju na jeho strom. NajlepSie je, ak urobia ovocie pre kazdého ¢lena skupiny. Strom
si UCastnici zoberu domov a az tam si precitaju spatné vazby.

Metodicky vstup a reflexia

Tato technika, ktora je kombinaciou arteterapeutickej techniky a aktivity na poskytovanie spatnej vazby, sa nam osvedcila
ako jedna z najoblubenejsich technik neSpecifickej drogovej prevencie. Hru hrame s G€astnikmi aj my a dbame na to,
aby ani jeden strom neostal bez ovocia. V dlhodobych skupinach, ktoré su zaradené do trojroéného vzdelavania, a po¢as
superviznych stretnuti s u€astnikmi sa dozvedame, Ze mnohi si svoj strom odkladaju celé roky a z €asu na €as si z neho
Citaju pozitivne spatné vazby, ktoré im aj po rokoch dobre padnu a potesia ich.

Nazov aktivity: TRI TVARICKY

Ciel: Priebezna spatna vazba pre lektora, hra dava G€astnikom priestor a moznost rozpravat o svojom prezivani a pri-
pravenosti na dalSiu pracu.
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Pomécky: velky papier (baliaci), jedna sada hrubSich fixiek

Postup pri hre - opis hry

Na velky baliaci papier lektor vopred nakresli tri tvare, nalavo usmiatu, v strede neutralnu a napravo zamracenu. Papier
s tvarikami a fixky polozi do stredu kruhu, ako prvy napi$e svoje meno pod jednu z tvari (pozitiv, neutral, negativ) a povie,
ako sa prave citi. Potom vyzve u€astnikov, aby postupne po jednom pristupili k papieru, napisali svoju podobu krstného
mena z menovky pod niektoru z troch tvari, odpovedajuc na otézku, ,ako sa teraz citim®“. Hra pokracuje dovtedy, nez sa
v&etci vpiSu pod niektoru z troch tvari.

Metodicky vstup a reflexia

Tuto aktivitu odporu€ane vyuzivat skor v strednej Casti skupinovej prace, ked je dostato€ne posilnena ddvera v skupine. Je
doélezité umoznit u¢astnikom nevyjadrit sa k tomu, kde napisali svoje meno. Hra poskytuje momentalnu reflexiu o aktualnom
prezivani jednotlivca, ktory mdze (ale nemusi) verbalizovat dévod, preCo sa citi prave tak. Aktivita tak dava lektorovi
objektivizovanejsiu spatnu vazbu o atmosfére v skupine, nastaveni jednotlivych u¢astnikov a celkovej pripravenosti skupiny
na dalSiu pracu.

Nazov aktivity: TEPLOMER SKUPINY

Ciel: Priebezna spatna vazba pre lektora, ktora poskytuje informaciu o aktualnom prezivani ¢lenov skupiny aich pripravenosti
na dalSiu pracu.

Pomécky: Ziadne

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici aktivity sa postavia a dostanu instrukciu, Ze za chvilu si v8etci zatvoria o&i, a potom vy$kou svojich predpaZenych
rak ukézu, ako sa maju v tejto chvili a ako si momentalne pripraveni na dalSiu pracu v skupine. Lektor ich vyzve, aby
vyuzili celé spektrum od velmi zlych pocitov a Unavy so zapaZzenymi rukami cez neutral predpazenych ruk az po vzpazZenie
az do vy3Sky ako prejav pohody a chuti dalej pracovat. Ked vSetci so zatvorenymi o€ami znazornia, ako sa maju, lektor ich
poZiada, aby otvorili o¢i, ale nehybali rukami. Potom sa vSetci u€astnici navzajom pozru, ako sa citia, o méze lektor slovne
okomentovat.

Metodicky vstup a reflexia
Aktivita je vybornym prostriedkom pre zacinajucich lektorov, je zamerana na ziskanie spatnej vazby. Ta je dblezitou
informaciou pre lektora, ktory na jej zaklade méze pruzne modifikovat nasledujici program ¢i zvolit’ primeranu aktivitu.

Nazov aktivity: CIAPKA OCENENI

Ciel: Uvedomit si vyznam ocenenia a pochvaly pre kazdého z nas, precvicit si schopnost’ poskytnut a prijat ocenenie.
Poméocky: Siltovka, malé papieriky, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Kazdy dostane kusok papiera, na ktory napise svoje krstné meno (odli$ia sa ludia s rovnakym
menom: Jano, Janko). Potom lektor do Ciapky (pouzivame Siltovu Ciapku) pozbiera vSetky listo¢ky. Po premieSani si kazdy
z Ciapky vyberie listoéek s menom (nik nesme mat svoj listo¢ek — inak je potrebné, aby lektora na to upozornil, a musi
si vybrat znova). Ked si kazdy vybral listoCek s nejakym cudzim menom, hra sa mbze zacat. Zacina ju lektor. Podide
k ucastnikovi, ktorého meno si vybral, postavi sa oproti nemu a povie mu ocenenie tykajuce sa jeho pozitivnych vlastnosti.
Pochvala sa méze tykat fyzického vzhladu, spravania ¢&i konkrétneho €inu. Musi ist o spatnu vazbu s vyluéne pozitivnym
nabojom. Na vypocuté ocenenie nesmie oceneny slovne reagovat. Hra pokracuje dovtedy, aZ sa vystriedaju vSetci u€astnici
v oboch rolach — aj hovorit a aj po€ut, teda aj poskytnut, aj prijat ocenenie.

Metodicky vstup a reflexia

Hra je zamerana na cvi¢enie schopnosti poskytnut pozitivne ocenenie, ale zaroven aj schopnosti toto ocenenie prijat’ (bez
slov, dalSieho komentara, vysvetlovania, negovania). Pozitivne ocenenie je to, ¢o potrebuje kazdy z nas, bez rozdielu
pohlavia, veku, vzdelania... Je vSak ddlezité naucit sa ocenenie nielen poskytovat, ale aj prijimat. Nakoniec u€astnici mézu
zhrnut v spolocnej reflexii to, ako sa pri hre citili, €o bolo pre nich tazsie, prijimat ¢i poskytovat ocenenie.

Hra patri medzi hry naro¢nejsie na prezivanie. Je stazena o to, Ze vyber nie je dany priamou volbou, €asto ide o tréning
najst a verbalizovat ocenenie (dobru vlastnost, nie¢o, ¢o sa da pochvalit) aj u ¢loveka, ktorého by si ten, kto oceriuje,
dobrovolne nevybral. Z uvedenych dévodov hru zaradujeme iba v rozbehnutych skupinach, kde sa u€astnici uz navzajom
poznaju. Hra je velmi vhodna aj ako jedna zo zaverecnych, rozlu¢kovych aktivit. Spravidla ju zaradujeme na poslednych,
zaverecnych stretnutiach v ramci cyklického vzdelavania.
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b) hry a aktivity na zavere¢nu spéatnu vazbu
Nazov aktivity: KLBKO
Ciel: Poskytnut pozitivnu spatna vazbu medzi u¢astnikmi skupinovej prace navzajom a emocne ukongit spolo¢nu pracu.
Pomécky: kibko viny, resp. kilbko Spagatu
Postup pri hre - opis hry
Hra je vhodna na zaver skupinovej prace. Lektor poZiada, aby sa vSetci postavili zo stoliiek. V jednej ruke drzi klbko
a v druhej ruke koniec viny ¢i Spagatu. Hodi kibko niektorému z Ucastnikov a poskytne mu pozitivnu spatnu vazbu (oceni
ho za nie¢o pozitivne, €o si u neho vSimol, nejaku pozitivnu reakciu, vlastnost). Poziada u€astnika, aby v hre pokracoval —
nechal si v ruke jeden koniec Spagatu a hodil klbko niekomu, komu chce dat' pozitivnu spatnu vazbu. Aktivita sa opakuje,
kym posledny uc€astnik nedostane klbko s pozitivnhou spatnou vazbou. Potom je mozné vytvorenu pavucinu polozit na
zem.
Metodicky vstup a reflexia
Hra je vhodna na zaver skupinovej prace. Aktivita je zamerana na poskytnutie zaverecnej spatnej vazby, je silne emotivna
a pomaha uc€astnikom ukondcit’ aktivity skupinovej prace pozitivnym zazitkom. Lektori musia byt v tejto hre obozretni
a Cakat, kym vsetci u€astnici nedohraju, pretoZe vynechanie z tejto aktivity, hoci aj nahodné, méze byt pre u€astnika velmi
zranujuce. NavySe je v hre zretelne vidiet, kto pozitivhu vazbu dostal, ten totiz drzi v ruke Spagat.
Nazov aktivity: VOLNA STOLICKA
Ciel: Poskytnut pozitivnu spatna vazbu medzi u¢astnikmi skupinovej prace navzajom a emocne ukongit spolo¢nu pracu.
Pomécky: Ziadne
Postup pri hre - opis hry
Ugastnici sedia v kruhu na stoli¢kach, lektor vedla seba po pravici priloZi navy$e este jednu volnu stoli¢ku. Stoligiek je teda
o jednu viac ako ucastnikov. Lektor poziada jedného ucastnika, aby si k nemu prisadol na volnu stoli¢ku, a poskytne mu
pozitivne ocenenie. Povie vetu: ,Stolicka po mojej pravici je volna a ja na fu volam Marienku.“ Ked' si Marienka k nemu
prisadne, povie jej nie€o pozitivne, pre€o si vybral prave ju a prizval na volnu stoli¢ku. Hra sa opakuje, vzdy ten ucastnik,
ktory ma prave po svojej pravici volné miesto, pozyva niekoho k sebe a hovori mu ocenenie. Aktivita sa opakuje, kym aj
posledny u€astnik nedostane pozitivhu spatnu vazbu.
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita je zamerana na poskytnutie zavere€nej spatnej vazby je silne emocionalna a pomaha ucastnikom ukongit' aktivity
skupinovej prace pozitivnym zazitkom. Lektor musi byt v tejto technike obozretny, musi sledovat a Cakat, kym vSetci
ucastnici nedohraju, pretoZe vynechanie z tejto aktivity, hoci aj nahodné, mdze byt pre u€astnika velmi zrafujuce. Nie je
preto problém opytat sa skupiny, ¢i sa vystriedali naozaj vSetci.
Nazov aktivity: HORUCA STOLICKA
Ciel: Poskytnut a prijat pozitivnu spatni vazbu medzi Ucastnikmi skupinovej prace navzajom, ako aj mozné emocné
ukonéenie spolo¢nej prace.
Pomécky: stolicky v rovnakom pocte, ako je pocet u¢astnikov a lektorov
Postup pri hre - opis hry
Lektor postavi jednu stolicku do stredu kruhu a poziada jedného z ucastnikov, aby si na fu sadol, v3etci ostatni sedia
dookola. Lektor poziada Cloveka sediaceho v strede, aby si vypytal pozitivhu spatnu vazbu od troch ucastnikov, ktorych
si s&m vyberie. Urobi to tak, Ze sa oto¢i na mieste so stolickou tak, aby bol priamo tvarou k ¢loveku, ktorého chce pocut.
Ugastnik sediaci v strede nesmie pozitivnu spatnt vézbu slovne komentovat. Musi byt schopny prijat ju bez slov. Po tom,
¢o dostane tretiu, poslednu spatnu vazbu, vymeni si miesto s ¢lovekom, ktory k nemu hovoril ako posledny. Hra pokracuje,
kym sa v strede nevystriedaju vSetci u€astnici.
Metodicky vstup a reflexia
Tato technika ma silny emoény naboj. Je vhodna pre rozbehnuté alebo konciace skupiny. Pre uc€astnikov mdéze
byt kontraindikacia, Ze si od nich pyta pozitivnu spatnu vazbu ¢&len skupiny, ktory im nie je sympaticky alebo ho
dobre nepoznaju. Pre uCastnika sediaceho v strede na horucej stolicke méze byt problematické bez slov si vypo&ut
pochvalu a nekomentovat ju alebo nebagatelizovat slova druhého ¢lena. Tréner musi obozretne kontrolovat, C&i
sa vsetci UCastnici vystriedali na horucej stolicke, inak by mohla byt technika pre vynechanych ¢lenov zrarujuca;
pritom vSetci (vratane vyraznych &lenov skupiny) v strede mézu sediet len raz. Rovnako je doélezité dbat na to, aby
bola spatna vazba skuto€ne pozitivha a vyjadrena v priamej re¢i k adresatovi (v prvom pade jednotného C¢isla).
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Nazov aktivity: KUFOR
Ciel: Nenasilnym hravym spdsobom ziskat adresnu a neanonymnu spatnu vazbu (hodnotenie seba) od ucastnikov na
zaver vzdelavacej aktivity.
Pomaécky: velky harok baliaceho papiera, fixky, lepiaca paska, nastrihané malé farebné papiere velkosti A6 (jeden kus pre
kazdého Clena skupiny vratane lektorov)
Postup pri hre — opis hry
Na baliaci papier nakreslime velky cestovny kufor a polozime ho na zem do stredu kruhu, v ktorom sedia U¢astnici. Na maly
listoCek si kazdy napiSe svoju odpoved na otazku, ¢o na Skoleni ziskal, aky benefit si odnasa. Tento variant volime vtedy, ak
hru pouzivame v skupine, kde kon¢ime so spolo¢nou pracou. V pripade, Ze sa skupina este zide, mozu si u¢astnici napisat
svoj namet, ¢oho by sa radi zbavili, Co by chceli odlozit do kufra. Na aktivite sa vzdy zd¢astiuju aj lektori. Ide spravidla
o posledné (niekedy iba nacas posledné) spolo¢né skupinové dielo.
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita je zamerana na sebapoznavanie, stmelenie a integraciu skupiny. Je vhodnou zavere¢nou sumarizujicou technikou.
Osvedcilo sa nam, ak su pozitiva, ale aj isté o€akavania ¢i obavy verbalizované. Aktivita je osvedéenym spolo¢nym dielom,
do ktorého prispeli vSetci €lenovia skupiny. Technika nema vekové &i iné ohrani¢enia. Treba si vSak na fiu vyclenit dostatocny
Cas, lebo zaverecné hodnotiace reflexie mézu vyzadovat vacsi ¢as.
Nazov aktivity: PISOMNA SPATNA VAZBA
Ciel: Zhodnotit prinos podujatia, naplnenie o¢akavani, poskytnut’ spatnu vazbu.
Pomécky: harky Cistého papiera, pisacie potreby
Postup pri hre — opis hry
Lektor vSetkym uc€astnikom rozda prazdne harky, na ktoré anonymne napiSu odpovede na nasledujuce otazky:
1) Vyjadrite jednym slovom svoj momentalny pocit (pri skon¢eni podujatia).
2) Co som sa tu nausil/-a, o mi stretnutie dalo/vzalo.
3) Pomdzte vybrat a napiSte nazvy 3 aktivit, ktoré by ste odporucali pouzivat nadalej (lektor zopakuje a priblizi vSetky
realizované aktivity, aby u¢astnikom pomohol vybrat’ si).
Metodicky vstup a reflexia
Technika poskytuje anonymny spdsob ziskania spatnej vazby a reflexie Ucastnikov na odborny program podujatia.
Zaradujeme ju do kazdého programu na zaver, tak ako formulaciu pravidiel fungovania skupiny a formulaciu o¢akavani na
uvod.
EEEN
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Ukazka struktury skupinovej prace v prevencii zavislosti s vyuzitim
vyberu hier, technik a aktivit uvedenych v publikacii

=T

Prvy defi

1. blok: ZOZNAMENIE

Ciel: vzajomné zoznamenie, zoznamenie s témou programu

vzajomné zoznamenie — predstavenie lektorov a Ucastnikov (meno, profesia, motivacia na ucast v skupinovej praci —
lepiace Stitky s menami)

— aktivita: Krizovka,

— aktivita: Mapa Slovenska,

— aktivita: O¢akavania od skupinovej prace — Kola¢ o¢akavani skupiny,

— aktivita: Pravidla skupinovej prace,

— aktivita: Zoznamenie prostrednictvom kl'acov,

— aktivita: Ramcovy program podujatia;

2. blok: SEBAPOZNAVANIE A POZNAVANIE INYCH

Ciel: prostrednictvom hlbSieho poznania seba samého prejst’ k zefektivheniu komunikacie s inymi
— aktiviza¢na hra: Stolicky .,

— aktivita: Spolo€ny erb — rozpismenkovanie krstného mena,

— aktivita: Motyl' — Svab,

— aktivita: Erb,

— aktivita: Kto som,

— aktivita: Bingo,

— aktivita: Radosti tela,

— aktivita: Mikulas — Cert;

3. blok: METODY A PRISTUPY PRACE V OBLASTI PREVENCIE DROGOVYCH ZAVISLOSTI
Ciel: poznanie skupinovej formy prace, dynamiky prace v skupine
— aktivizacna hra: Zastup na Spagate podla zaciato€nych pismen krstnych mien,
— aktivita: Skupinova praca v troch skupinach:
1. individualna kresba — zdravie,
2. skupinova kresba — medziludské vztahy,
3. skupinova neverbalna technika: pantomima — laska,
— aktiviza¢na hra: Veslari,
— aktivita: Kotvy a baloniky,
— aktivita: Ako si Pudia rozumeju;

4.blok: TVORBA SKUPINOVYCH PLAGATOV - INFORMACIE O DROGACHA ZAVISLOSTI-SPECIFICKA PREVENCIA
ZAVISLOSTI

Ciel: Prehibit a doplnit’ zakladné informacie o drogach a zavislosti

— aktivizaéna hra: Ciapka, $al a rukavice,

— aktivita: Styri roéné obdobia,

— aktivita: Zdravie, medziludské vzt'ahy,

— aktivita: Miesto zdravia,

— aktivita: Styri plagaty,

— aktivita: Hra na zastup podl'a datumu narodenia — den a mesiac;

5. blok: SPECIFICKA PREVENCIA - INFO O DROGACH A ZAVISLOSTI

Ciel’: aktualizovat’ informacie o drogach a zavislosti s akcentom na legalne drogy vratane alkoholu
—rozohrievacia aktivita: Pribeh — rozpravka,

— aktivita: Dotaznik o drogach,

— aktivita: Predmet v Satke;

Vecerny klub

— aktivita: Cierna magia,

— aktivita: Vesiak,

— aktivita: Velka haluz,

— aktivita: Pribeh PL M,

— aktivita: Dvojice zvierat,

— aktivita: Postavi¢ka z kruhu, Stvorca a trojuholnika;
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Ranna komunita
— aktiviza¢na hra: Stolicky Il.,
— spatnovazbova hra: Tri tvaricky

6. blok: SEBAPOZNAVANIE A POZNAVANIE INYCH

Ciel: prostrednictvom hlbsieho poznania seba samého prejst’ k zefektivneniu komunikacie s inymi
— aktiviza¢na hra: Lopti¢ky v dvoch druzstvach,

— aktivita: o mam rada/éo mam rad,

— aktivita: Osobny profil,

— aktivita: Moje srdce,

— aktivita: Moje silné a slabé stranky,

— aktivita: Spolo¢na empatia,

— aktivita: Sledujte svoj ciel;

7. blok: POSTOJE K DROGAM A ICH VYZNAM PRE PREVENTIVNU PRACU

Ciel: poukazat’ na vyznam prostredia Skoly pre zdravy vyvoj zZiakov, vyznam vlastnych postojov (ich vplyv na pri-
jimanie novych informacii)

— aktivizacna hra: Magnetky,

— aktivita: Postojové karticky,

— aktivita: Poharikova hra;

8. blok: FAKTY AMYTY O DROGACH

Ciel: poukazat’ na niektoré pretrvavajuce myty o drogach a zavislostiach
— aktivizaéna hra: Kompét - jablko — banan - hruska - hrozno,

— aktivita: Fakty a myty o drogach,

— aktivita: Kviz o alkohole,

— aktivita: Fakty a myty o marihuane;

9. blok: SPECIFICKA PREVENCIA ZAVISLOSTI

Ciel: rozvijat’ informacie o drogach a zavislosti, vplyv na zmenu postojov

— aktivizacna hra: Zastup na Spagate podl'a zac¢iatoénych dvoch pismen krstného mena,
— aktivita: Hra o najnebezpecnejsej droge,

— aktivita: Hra na gamblera,

— aktivita: Nedokonéené vety o drogach;

10. blok: SPECIFICKA PREVENCIA - INFO O DROGACH A ZAVISLOSTI - ZODPOVEDANIE OCAKAVANI
Ciel: aktualizovat’ informacie o drogach a zavislosti — zodpovedanie o¢akavani u¢astnikov skupiny

— aktivizaéna hra: Patnast’ predmetoy,

— aktivita: Teplomer skupiny,

- aktivita: Karticky s otazkami,

— aktivita: Zodpovedanie o¢akavani z Kola¢a o¢akavani skupiny;

11. blok: UKONCENIE PROGRAMU

Ciel: zhodnotit’ podujatie a ukonéit’ program

Spatna vazba a ukoncéenie programu

— aktivita: Co som - ¢o viem — ¢o mam,

— aktivita: M6j strom,

— aktivita: Kufor,

— aktivita: Ciapka oceneni,

— aktivita: Volna stolicka,

— aktivita: Schranka spéatnych vazieb: hodnotenie — pisomné, anonymné
Otazky na zavere¢nd anonymnu spatnu vazbu — hodnotenie

— vyjadrite jednym slovom svoj momentalny pocit,

—na dne$nom programe ma najviac zaujalo (vyber dvoch najzaujimavejsich hier),
— ¢o som sa dnes naudil/-a,

— odkazy pre lektorov,

— aktivita: Klbko,

— aktivita: Pisomna spétna vazba,

— aktivita: Volba najsikovnejsieho preventistu (hodnotia iba U¢astnici a vyberaju spomedzi seba) — odmena tri¢ko,
Zaverecné ukoncenie aktivity: Kruh
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Namiesto zaveru - alebo ¢o sa nam osvedcilo F

Pocas nasej takmer patnastrocnej prace so skupinamiv primarnej prevencii zavislosti s najrozlicnejsimi typmi u€astnikov,
skupin a projektov sme si jednoznacne overili, Ze vytvorenie humanistickej, pozitivnej, konstruktivnej a akceptujucej
atmosféry v skupine ma nesmierny vyznam. Empatia, akceptacia, kongruencia a aktivne po€uvanie urychluju a napomahaju
proces ucenia v skupine.

Rovnako velky vyznam ma aj investicia do Gvodného zoznamovacieho kruhu (v ramci prvého bloku zoznamenie
a motivacia na U€ast v skupinovej praci), kde je potrebné vytvorit dostatoény priestor na sebaprezentaciu uéastnikov
a zaroven minimalizovat’ prvky akéhokolvek hodnotenia.

Co sa tyka vyberu hier a aktivit, prax nas naudila, Ze menej je niekedy viac. Znamena to, Ze nastojgivost lektora prejst
programom tak, ako si to sam naplanoval pred realizaciou vzdelavacej aktivity, méze byt aj na $kodu veci. Ak si to atmosféra
v skupine vyZaduje, nie je na Skodu sa pri niektorych aktivitach viac pristavit, venovat im vacsi priestor, hibSiu a rozvinutejSiu
diskusiu a podobne. Preto je na§ program ramcovo pripraveny, ale vZzdy modifikovany s ohladom na oéakavania ¢lenov
Skupiny.

Potvrdilo sa nam ako u¢inné aj dynamické striedanie réznych typov aktivit. Odpori¢ame preto striedat v primeranom
pomere jednoduché hry a aktivity (hry na upokojenie a hry aktivizaéné) s hrami zameranymi na rozvoj sebapoznavania
a s aktivitami Specifickej drogovej prevencie. Na zaver je vhodné program ukonéit zaverec¢nymi spatnovazbovymi hrami
a technikami.

Najviac napredujiuce skupiny na zaklade nasho poznania su skupiny zmie$ané jednak z hladiska z réznych druhov
profesii, ale rovnako interpohlavne zmiesané skupiny — muzi a Zeny (napriklad dospeli rézneho veku). Naopak, v skupinach
deti a mladeze je nutné reSpektovat’ blizku vekovu pribuznost.

Osvedcila sa nam kombinacia aktivit a hier s vyuzitim individualnej prace a naslednej skupinovej diskusie, striedanie
prace v dvojiciach &i trojiciach, v malych podskupinach a v celej skupine. Vyznamné je aj v€lenenie pohybovych
a aktivizacnych technik, teda vytvorenie protivahy prevazne sedavého spdsobu prace v skupine. Rovhako odporuc¢ame
striedanie naro€nejsich technik s hrami poskytujucimi relax, uvolnenie a zabavu. Z tohto dévodu sme do publikacie zaradili
novu kapitolu: Zabavné hry a aktivity, ktoré sa daju vyuzit' v ramci veCerného klubu.

Z hradiska dizky trvania skupinovej prace sa ndm osvedgili najma pobytové stretnutia v rozsahu dvoch aZ troch dni,
opakované v priebehu roka v dvoch terminoch (jarny a jesenny) a v celkovej dizke cyklického vzdelavania tri roky. Vhodné
je s odstupom €asu uskutoCnit’ aj supervizne stretnutie so skupinou.

Konkrétny priklad prace so skupinou uvadzame v kapitole Ukazka Struktury skupinovej prace v prevencii zavislosti
S vyuZitim hier, technik a aktivit uvedenych v publikacii.

Skupinova praca nielenze rozvija socialne a komunika¢né zru€nosti, ale zaroven aktivizuje U€astnikov — vedie ich
k premyslaniu, vzajomnej vymene nazorov a skusenosti a nielen k pasivnemu prijimaniu informacii a nazorov. To je
potrebné podporovat. Poskytujeme tak u¢astnikom priestor na spolo¢né zdielanie réznych foriem prace, zjednocujeme ich
vzdelavaci, ale aj relaxacny a zabavny charakter. V popredi je hra ako najzakladnejSia a vyznamna ludsk& Cinnost’ popri
uceni, praci a zabave.

Bez nadsadzky moézeme konStatovat, Ze polas takmer patnastro€ného pdsobenia v danej problematike, najma
v priamej zazitkovej praci s réznymi cielovymi skupinami v ramci celého Slovenska, sme ziskali bohaté lektorské skisenosti.
Zo zaujimavych cielfovych skupin, s ktorymi sme mali moznost’ pracovat, uvedieme aspon niektoré: prislugnici réznych
typov a zloZiek policie (mestskych a Statnej policie, ale i Narodna protidrogova jednotka), evanjelické fararky a kaplanky,
profesionalni nahradni rodi¢ia, romski lidri, Sportovi tréneri mladeze, ucitelky materskych §koél, pedagdgovia pracujici so
znevyhodnenou mladeZou (s telesnym, sluchovym a mentalnym postihnutim), pracovnici media¢nej a probacnej sluzby,
starostovia obci, pracovnici kniZnic, osvetovych zariadeni, koordinatori prevencie v Skolach, ale aj deti z detského domova
¢i deti a mladez z diagnostickych centier, deti zo zakladnych $kél a Studenti strednych a vysokych $kél. Spoloénym prvkom
vSetkych tychto skupin, vskutku nesurodych vzhladom na rézne profesie, vSak bolo, Ze ocenovali najma permanentné
aktivne vtiahnutie do diania, spdsob vedenia skupinovej prace, spajajuci zazitok — teda osobnu skusenost, teoretické
vedomosti s praxou, metodikou pouzitia a reflexiou o aktivitach.

Co napisat na zaver? Azda iba to, Ze mimoriadne dblezité sa nam zda i nase vlastné postgradualne vzdelavanie, ktoré
musi nepretrzite podstupovat kazdy, kto chce v praci so skupinou obstat.
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BINGO!

Najdite ¢o najviac ludi, ktori

MAJU RADI SPENAT

BY ZILI RADSEJ NIEKDE INDE

MAJU VIAC SURODENCOV

SA TESIA NA DOCHODOK

PiSU BASNICKY

MAJU RADI SCI-FI

MAJU PSA ALEBO MACKU

UZ NIEKEDY NIECO UKRADLI

SI RADI ROBIA VTIPY Z INYCH

SA VYZNAJU V POLITIKE

CHODIA 2x MESACNE DO KINA

SA NARODILI V LETE
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MOJ ERB
MAM RAD... / MAM RADA... SOM DOBRY V... / SOM DOBRA V...
NEPACI SA MI, KED ...
MOJE MENO
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KTO SOM...?
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OSOBNY PROFIL
AKO SA CITIM...
€O/ KTO TA ROBI:
STASTNYM UNUDENYM FRUSTROVANYM
STRESOVANYM SMUTNYM NERVOZNYM
ROZCULENYM DOBRE NALADENYM TA POVZBUDZUJE
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MOJE SILNE A SLABE STRANKY

Co sa mi prehana hlavou: Co mnou pohne:

Co mi zvoni v usiach: . : ;
. — Preco sa mi nedostava slov:

Co mi rozbusi srdce:

Co mi lezi v zaltudku:

- Z ¢oho sa mi
podlamuju kolena:

Za ¢im si stojim: \
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RADOSTI TELA

Na vybodkované ¢asti napiste vSetko, ¢o vam napadne ako odpoved k jed-
notlivym otazkam. Vy sami si zo zoznamu vyberiete, kolko a ¢o zverejnite
v nasej skupine.

CO M PIIEMNE VONMIA? ettt
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SLEDUJTE SVOJ CIEL

Stanovte si ciel pre seba.
Statistika hovori, Zze 90 % ludi, ktori si zapisu svoje ciele, ich aj dosiahnu.
Preco je toto tvrdenie pravdivé? Jednym z dévodov je:

Skoér nez si zapiSete ciele, musite sa rozhodnut, aké su.

Zapiste si,
CO BY STE V ZIVOTE CHCELI MAT A NEMATE

Zapiste si,
CO BY STE V ZIVOTE CHCELI MAT A MATE
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AKO SI LUDIA ROZUMEJU

Postupne odpovedzte na nasledujuce otazky:

1. Najlahsie je pre mna hovorit s niekym, ked .........cccccciicmmrriiiiisssneennnninssnnnns
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DOTAZNIK O DROGACH

1. Uvedte vSetky latky, o ktorych si myslite, ze su to drogy.

2. Napiste nazvy drog, o ktorych sa domnievate, Zze su najnebezpecnejsie, urcite iba naj-
viac nebezpecénu drogu.

5. Mysilite si, Ze zneuzivanie drog suvisi s rozumovou urovnou tych, ktori bert drogu? Mys-
lite si, ze su to ludia duSevne zaostali alebo nejako rozumovo poskodeni? Odpovedzte:
ano - nie - neviem

6. Co by ste robili, keby vam priatel/kamarat oznamil, ze berie drogy? Vyberte riesenie,
ktoré by vam bolo najblizSie. Mézete uviest aj svoje vlastné rieSenie a odpoved doplnit
vlastnym komentarom:

a) pomohol by som mu sam a snazil by som sa spojit' s nejakym odbornikom;
b) skusil by som to s nim, aby som zistil, aké to je;

c) pomohol by som mu sam a nikomu by som to nehovoril;

d) nechal by som ho, pretoze je to jeho vec;

e) nieckomu by som to oznamil, pretoze nas ohrozuije;

f) zvolil by som iné rieSenie — aké

7. Na nasledujuce otazky odpovedzte iba ano alebo nie:
Stretli ste sa vo svojom okoli s niekym, kto:
a) pije pravidelne alkohol a ma s tym problémy - on sam alebo jeho okolie?
b) ¢ucha prchavé latky?
C) zneuziva nejaké lieky alebo s nimi na sebe experimentuje?
d) faj¢i marihuanu?
e) uziva tzv. tvrdé drogy?

8. Napiste, €o si predstavujete pod pojmom zavislost od drog.
9. Uvedte, Ci a ako mézu byt nebezpecné hry na vyhernych hracich automatoch.

10. Ak sa domnievate, ze spolo¢nost sa brani proti niektorym drogam, vymenujte dévody,
preco tak robi. Ak si myslite, ze sa nebrani, napiste, pre¢o si to myslite.

11. Viete, ako drogy poskodzuju ludské zdravie — na ktoré organy zaporne pésobia a ktoré
choroby vyvolavaju?
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KViZ O ALKOHOLE

OTESTUJTE S| SVOJE ZNALOSTI O ALKOHOLE. AK SI MYSLITE, ZE TVRDENIE JE SPRAVNE,

NAPISTE S NA KONCI RIADKA. AK SI MYSLITE, ZE JE NESPRAVNE, NAPISTE N.

1. ALKOHOL NIE JE DROGA.

. AK SA NAJEME PRED VECIERKOM, SPOMALIME UCINKY ALKOHOLU,

KTORY VYPIJEME.

. CIERNA KAVA LIECI ,,OPICU”.

. AK IDEME NA TOALETU, VACSINA ALKOHOLU, KTORY SME VYPILI,

SA VYLUCI Z TELA.

. ALKOHOL SA NEMIESA S INYMI DROGAMI, KTORE MOZU BYT V KRVI.

. ALKOHOL JE POVZBUDZUJUCI PROSTRIEDOK; DODAVA ELAN,

POMAHA ROBIT VECI RYCHLEJSIE A LEPSIE.

. JE PROTIZAKONNE, ABY HOCIKTO, KTO MA MENEJ AKO 18 ROKOV,

PIL NA SPOLOCENSKYCH STRETNUTIACH ALKOHOL.

. JEDNO PIVO NEOVPLYVNI SCHOPNOSTI VIEST MOTOROVE VOZIDLO

ANI PRAVDEPODOBNOST VZNIKU DOPRAVNEJ NEHODY.

. PIVO A VINO MA MENSIi OBSAH ALKOHOLU AKO TVRDY ALKOHOL.

10. VELKE PIVO OBSAHUJE PRIBLIZNE ROVNAKE MNOZSTVO ALKOHOLU

AKO MALY KALISOK WHISKY.

11. PRIDANIE SODY, LIMONADY A OVOCNYCH DZUSOV RIEDI MNOZSTVO ALKO-

HOLU V NAPOJI A SPOSOBUJE, ZE NAPOJ MA MENSI UCINOK.
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NEDOKONCENE VETY O DROGACH

Tym, ktori berd drogy treba povedat, Ze ...........ccccriieriirnninnnr i
Myslim, Zze mladi ludia, ktori veria, Zze drogy im pomézu vyrieSit ich problémy ....................
Podla méjho nazoru, zhulit sa marihuanou na veCierku ...........cccvcecmmiccsinisssnessssessssnsssssnsnnas
Myslim, ze fajéenie marihuany raz za €as .......ccccccrirrcriircerrssrrr e
Ak mlady clovek berie vela drog pocas niekolkych mesiacov, méze sa stat ................
Myslim, Ze ¢lovek najprv zacne fajéit marihuanu a Potom ........ccccccciiiccmriccrn s sre e
Niektori ludia, ktori uzivaju drogy, vravia, Ze to maju pod kontrolou, no ja si myslim, ze .........
Ludia vravia, ze mlady ¢lovek vyskusa drogu vinou dilera, ktory mu ju da, ale ja si myslim .......
Niektori ludia hovoria, Ze ked niekto berie drogy, je narkoman, no ja si myslim, Ze ..................
Niektori mladi berti drogy, PretozZe ...........ccccccccccrrrrssserrsssssserrssssssrersssssssessssssssesssssssnessessssnsssesss
Problém so zavislostou sa objavi, Ked ........cccccccceriricsmmrrssssmrrssssssssesssssssse s s ssss e s e s s sssse s sssssnmnssenss
Ludia hovoria, Ze heroin je najnebezpec¢nejsia droga, ale ja myslim si, Ze ........cccececerrrcrrsicnnnnn.
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FAKTY A MYTY O MARIHUANE

Trinast vyrokov o marihuane

K jednotivym vyrokom zakruzkujte odpoved, Ci je vyrok mytus (M),

alebo, naopak, fakt (F).

—h

. Marihuana nema ziadne vedlajSie ucinky.

. Marihuana ma rad lie€ivych ucinkov.

. Znizena chut do jedla je spolahlivym znakom uzivania marihuany.
. Na marihuanu sa méze vytvorit navyk.

. Dnesna marihuana je bezpecnejsia nez v 60. rokoch.

. Uginok marihuany sa strati za par hodin.

. Marihuanu mozno uzivat fajéenim a jedenim.

. Marihuanova cigareta sa vyraba z makovic.

© 00 N o o »~o DD

. Hasis je zivicovy vytazok z konopy.
10. Marihuanu mozno pestovat aj hydropoéniou.
11. Marihuana neposkodzuje kratkodobu pamat.

12. Dnes este nejestvuju dostatoéne preukazané vedecké vyskumy

o Skodlivosti vyuzivania marihuany na zdravie.

13. Marihuana je v Holandsku legalizovana.

<= £ £ £ £ £ £ £ £ £ £
M M M M M M M M M M T

<
M

<
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FAKTY A MYTY O DROGACH

Precitajte si vyroky a oznacte spravnu odpoved, Ci ide o mytus (M), alebo fakt (F).

1. Narkomani su stratené existencie. M F
2. Drogy su problémom mladych. M F
3. Ludia ziskavaju drogy od dilerov. M F
4. Alkohol robi ¢loveka stastnym a sebavedomym. M F
5. Marihuana nema ziadne vedlajSie ucinky. M F
6. Heroin je najnebezpec¢nejsia droga. M F
7. Clovek moze zomriet aj pri prvom fetovani napriklad riedidla M F
Ci lepidla.
8. Pasivne fajCenie je nebezpecné. M F
9. Ak ma niekto problém s drogou, straca zaujem o veci, ktoré M F

ho obycajne zaujimali.

10. Velka vacésina deti a mladych skusa alkohol po prvykrat M F
v pritomnosti rodi¢ov, ktori ich ponuknu.
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HRA O NAJNEBEZPECNEJSEJ DROGE

COKOLADA

KOFEIN

TEIN

MUSKATOVY ORIESOK

LSD

ALKOHOL

NIKOTIN

LIEKY

HEROIN

EXTAZA

KOKAIN

CRACK

MARIHUANA




Studovala na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty Karlovej univerzity a po klinickej praxi, popri
ktorej absolvovala aj dlhodoby psychoterapeuticky vycvik SUR, pracovala v oblasti podpory zdravia.
Pracovala v Narodnom centre podpory zdravia ako garantka programu Alkohol a drogy. Po zruSeni
tohto pracoviska pdsobila v nadacii Filia ako odborna manazérka projektov a od roku 1996 pracuje
v Institate Filia ako predsednicka obcianskeho zdruzenia. Venuje sa hlavne Specifickej primarnej
prevencii v predSkolskom veku a na 1. stupni zakladnych 8kél, Skoleniam pedagdgov a hodnoteniu
efektivity primarnej prevencie u mladSich deti. Je autorkou ucelenej metodiky prevencie pre tuto
vekovu kategoériu, mnohych publikacii, letakov a odbornych €lankov a autorsky sa podielala na
niekolkych videofilmoch. V oblasti drogovej problematiky absolvovala viacero zahrani€nych stazi:
$tudijna cesta do Svajgiarska, Nemecka, Holandska a Anglicka, tyzdenny seminar ICCA Alcohol
Education Section, Core Group, Helsinki, program ABS INTERSALUS, Phare Multi-Country
Programme Drugs (v tom seminare v Barcelone, Bukuresti a Luxemburgu), Studijny pobyt v Liverpoole, Strenghtening the
Social Basis for the Prevention of the Use of Drug, pracovny seminar pre mimovladne organizacie vo Viedni a DDRSTP —
Drug Demand Reduction Staff Training Programme for Central and Eastern European Countries, Evropska komise Phare,
ILO, UNDCP a WHO — v tom seminar v Turine a dvojmesacny $tudijny pobyt v Londyne.

Autorka je vynikajuca psychologi¢ka a preventistka, ale aj hrda stara mama troch vnukov, pre ktorych piSe rozpravkove
pribehy nielen s drogovou problematikou. Niektoré jej rozpravky pre deti k Specifickej prevencii zavislosti boli publikované
nielen v Cechach, kde Dagmar Novakova patri k poprednym odborniékam v tejto oblasti, ale aj na Slovensku, ba dokonca
boli prelozené i do madarciny. O rozpravkach, ako aj o celom programe Specifickej prevencie pre materské Skoly a prvy stupen
zakladnych 8kél, jeho metodike, referovala uz v roku 1999 v €asopise Drugs: Education, Prevention and Policy. Niektore
rozpravky vysli v animovanej podobe a su su€astou videoprogramu Deti a drogy, ktory realizoval Pluto film a video.

Bola som velmi poctena, ked ma moje kolegyne, autorky a priatelky, poziadali o recenziu svojej publikacie Prevencia
v praxi. Metddy ich prace poznam uz viac rokov, pretoze som mala mnohokrat prilezitost vidiet ich ,v akcii“ na podujatiach,
kde svoj subor hier a technik v prevencii zavislosti odovzdavali preventistom.

Na publikacii si velmi cenim, ze sa da v kazdom riadku poznat' nielen odborné zazemie a erudicia ich profesii, ale prave
ta dlhoro¢na prax v praci s pedagégmi, pracovnickami osvetovych zariadeni a dalSimi profesijnymi skupinami. Davaju
posluchac¢om a Citatefom nielen jasné navody na ich vlastnu pracu, ale ukazuju im moznosti a medze prevencie.

Za velku prednost publikacie povazujem aj to, Zze je zamerana jednak na neSpecifickll a jednak na Specificki prevenciu
zavislosti, pretoZe v dobrej preventivnej praxi by v skuto€nosti mali byt zastipené obe zlozky.

Ponukané typy technik su velmi premyslene zoradené, presne v duchu toho, ¢o autorky radia aj svojim Citatelom pri
zostavovani vlastnych programov. Tak je mozné krok za krokom prenikat do najdélezitejSich aspektov problematiky. Napriek
tomu by som vSetkym tym, €o publikaciu iba &itaju, priala, aby mali moznost na vlastnej koZi zaZit pracovné a priatelské
stretnutie s autorkami na nimi lektorovanych podujatiach.

Vybornej publikacii prajem, aby nasla svojich vdac¢nych Citatelov. Vela prac o prevencii sa totiz zaobera nadbytoénymi
informaciami, ktoré maju skér ukazat objem autorovych poznatkov viac ako snahu pomoc tym, ktori budu prevenciu s detmi
a mladezou realizovat' - teda podat’ navod.

Autorkam prajem, aby ich praca v oblasti prevencie aj nadalej prinaSala poznanie vSetkym, ktori ho mézu vyuzit, a aby sa
im darilo aj v ich inych aktivitach.
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Autorka je poradenska psychologi¢ka, Studium ukongila na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave (dvojodborové studium pedagogika a psycholdgia — vychovné poradenstvo). Od roku
1994 dodnes pracuje v Narodnom osvetovom centre — odbornej institucii v rezorte Ministerstva
kultary SR. V roku 1999 iniciovala zriadenie Specializovaného pracoviska MK SR k socialnej prevencii
- oddelenia socialnej prevencie NOC, od roku 2006 je jeho riaditelkou. Ide o jediné Specializované
rezortné pracovisko k socialnej prevencii. V roku 2003 ukoncila doktorandské Studium externou
formou na FiF UK v Bratislave a v roku 2004 rigor6znu skusku rovnako na FiF UK v Bratislave.
Poénuc akademickym rokom 2006/2007 pésobi ako externa vysokoskolska pedagogicka na
Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity — Katedre pedagogickych Studii, kde je hostujucou

docentkou. Garantuje predmet drogové zavislosti a ich prevencia, vedie prednasky a seminare k tomuto predmetu, dalej

vedie seminare zo socialnej patolégie, vychovného poradenstva a socialnopsychologicky vycvik. Autorka ukoncila dlhodoby

psychoterapeuticky vycvik v humanistickom PCA pristupe podla C. R. Rogersa.

Absolvovala dalSie dlhodobé vzdelavanie v celkovom rozsahu viac ako 1 000 hodin z najvyznamnejSich mozno spomenut:

- vycvik multiplikatorov prevencie drogovych zavislosti pod gesciou Uradu vlady — GS VMDZKD;

- socialnopsychologicky vycvik Skupinové formy preventivnej prace s detmi a mladezou s poruchami spravania pod gesciou

Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie;
- vycvikovy program v psychoterapii zameranej na ¢loveka podla C. R. Rogersa v rozsahu 600 hodin, akreditovany Slovenskou
psychoterapeutickou spolo¢nostou;

- vycvikovy program v arteterapii s Beate Albrichtovou, akreditovany Ceskou arteterapeutickou spolognostou.

Medzi najvyznamnejsie cyklicky realizované projekty autorky patri:

14. ro¢nikov projektu Prec¢o som na svete rad/rada - celostatnej tematickej vytvarnej sutaze a putovnej vystavy s protidrogovym

zameranim s medzinarodnou spolupracou — vo funkcii generalnej manazérky. Ide o klti¢ovy projekt MK SR, zamerany na

redukciu poziadavky mladeze po drogach. Projekt je drzitefom piatich oceneni OSN (1998 Vieden, 1998 New York) a ziskal aj

ocenenie Protidrogovy ¢in roka 2005.

Specializuje sa na oblast primarnej prevencie zavislosti, prevencie kriminality a inych socialnopatologickych javov. Ma bohaté,

viac ako Strnastrocné skusenosti s aktivnym socialnym u€enim a pracou v skupine, pdsobi ako facilitadtorka skupinovej formy

prace s prvkami zazitkovej pedagogiky, zameranej na prevenciu zavislosti, spolu s Mgr. B. Kucharovou.

Je Séfredaktorkou a zostavovatelkou Informacno-vzdelavacieho bulletinu rezortu kultiry Socialna prevencia so Sirokospektral-

nou distriblciou, ktory vychadza od roku 2006 trikrat do roka v naklade 2 500 ks (kazdé ¢&islo).VSetky doteraz vydané Cisla

st verejnené na oficialnom webovom portali Uradu viady SR www. infodrogy.sk. Od roku 2000 je zostavovatelkou periodika

Kultira a prevencia zavislosti. Od roku 1995 je iniciatorkou, zostavovatelkou a kmernovou autorkou série metodickych

materialov Drogy — spolocensky problém (16. ¢ast' v roku 2008). V roku 2006 publikovala spolu s B. Kucharovou samostatnu

publikaciu Prevencia v praxi 1 — Namety hier a aktivit v prevencii zavislosti a v roku 2007 jej druht ¢ast — Prevencia v praxi

2. VSetky spominané tituly vydalo Narodné osvetové centrum v Bratislave a vdaka vysokej kvalite sa stretli s mimoriadnym

zaujmom Citatel'skej verejnosti.

Je autorkou 85 odbornych a popularizacnych prispevkov, ma citacie v domacej a zahrani¢nej literature, je autorkou

a spoluautorkou 35 publikacii (metodickych materialov MK SR): zostavila 18 edi¢nych titulov predovSetkym k socialnej

prevencii. Je Skolitefkou bakalarskych a magisterskych prac. Je zastupkyfiou MK SR v odbornych komisiach, poradnych

a expertnych skupinach so zameranim na prevenciu drogovych zavislosti.

Autorka je klinicka psychologicka pracujuca v oblasti redukcie poziadavky po drogach Sestnasty rok.
Stadium na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského ukondila v roku 1995. V oblasti primarnej
drogovej prevencie je aktivna uz od roku 1993. Je spoluzakladatelkou ob&ianskeho zdruzenia Pomoc
ohrozenym detom. Od roku 1995 pésobila v ob&ianskom zdruZeni Most, kde v nasledujicom roku
stala pri rozbehu prvej svojpomocnej skupiny pre rodi€ov a partnerov drogovo zavislych RaP. O rok
neskor rozbiehala prvy streetwork (terénna socialna praca v otvorenom prostredi pre aktivnych
injekénych uzivatelov drog formou harm reduction), na ktorého zaciatku v roku 1997 stali obc¢ianske
zdruzenia Most a Odyseus. V nasledujicom roku 1998 rozbehla druhy projekt streetworku, tentoraz
v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Prima. Od toho roku v obgianskom zdruzeni Prima zastavala
rézne pozicie a od roku 2003 je jeho vykonnou riaditelkou. V roku 2005 obcianske zdruzenie Prima sprevadzkovalo pod jej
vedenim prvé Kontaktné centrum pre aktivnych uzivatelov drog na Slovensku. Projekty, ktoré realizuje v oblasti priamej prace
s klientom, su spojené so zavadzanim novych metdd a sluzieb.

Vo vzdelavani v oblasti primarnej prevencie zavislosti tvori lektorsku dvojicu s PhDr. Ingrid Hupkovou, PhD. uz takmer 15 rokov.
Zaciatok tychto aktivit siaha do roku 1996, ked uspesne dokoncila vzdelavanie pre praktickych expertov Group Pompidou
Rady Eurdpy a stala sa certifikovanou narodnou trénerkou Rady Eurdpy pre Slovensko v siedmich oblastiach vzdelavania. Od
roku 1998 je lektorkou Stalej konferencie Obcianskeho institutu. DIhodoba a intenzivna spolupraca na jednotlivych projektoch
spaja autorku i s ob&ianskym zdruzenim Sportom proti drogam.

V ostatnom obdobi pésobi i v komerénej sfére, v ktorej realizuje desat’ tréningovych modulov akreditovanych Ministerstvom
Skolstva SR, zameranych na rozvoj ludskych zdrojov, terénne socialne programy a resocializaciu. Je ¢lenkou rady profesijnych
zdruZeni, organizacii a expertnych komisii zameranych predovSetkym na problémové uzivanie drog. Autorka posobi i na
nadnarodnej urovni v oblasti vzdelavania, ale i vedeckovyskumnej €innosti. V roku 2007 sa venovala i supervizii terénnych
socialnych pracovnikov pracujucich s rizikovymi skupinami oséb.
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