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O nasej motivacii napisat

pokracovanie publikacie

Motivov napisat pokracovanie publikdcie sme po pozitivnych skusenostiach s jej prvou ¢astou mali
nesporne viac.

Jednak to bol redlne pretrvavajici nedostatok takto zameranej literatury a velky dopyt po nasej publikdcii
a jednak bohatd, zdaleka eSte nevyCerpana paleta vybornych odskusanych hier, technik a aktivit, ktoré sa nam
z kapacitnych dévodov nezmestili do prvej Casti.

Prva Cast publikacie, ktori Narodné osvetove centrum vydalo v roku 2006, priniesla 29 osvedcenych hier
a aktivit. Cislu 29 sme ostali verné, a preto druhd ¢ast vydana v roku 2007 prinaSa dalSich 29 novych hier
a aktivit.

OsvedCcila sa aj Struktura publikacie, ktord pouzivame opéatovne. Obsahuje opis nami vyuZivanych a osved-
cenych hier a aktivit v skupinovej praci, ale aj vyse trinastrocnou praxou overené metodicko-instruktazne
poznamky a pripadné modifikacie aktivit. Charakter zazitkového ucenia v skupine, ktoré oslovuje nielen racio,
ale podporuje komplexnejsi osobnostny rozvoj ¢loveka, pdsobi paralelne aj na jeho socidlnu a emocionalnu
dimenziu. Tymto Sirokym zaberom potom podmienuje pritomnost dalSieho nevyhnutného komponentu
skupinovej prace — reflexie. Potvrdilo sa nam, Ze je vhodné vymedzit ¢as a priestor na emocionalne doznenie,
vyjadrenie zazitkov a pocitov ucastnikov.

Publikacia ponuka inspirativnu ponuku hier a aktivit, ktoré mozno vyuzif v skupinovej praci, a to nielen
v oblasti primarnej prevencie zavislosti. Aktivity Specifickej a nesSpecifickej prevencie su v zavere zoradené
v modeli Struktury skupinovej prace v prevencii zavislosti s vyuZitim hier uvedenych v publikacii.

Aj ked sa teraz mozno budeme opakovaf, povazujeme za potrebné znova uviest isté suvislosti.
V Case, ked sme ako lektorska dvojica zacali pdsobit (druha polovica 90. rokov), neexistoval v Slovenskej
republike uceleny inSpirativny namet na skupinovu pracu v primarnej prevencii zavislosti ani dostatok
relevantnych praktickych zdrojov v literatire. Vzhladom na to sme boli nutené samy si hladat a v praci
so skupinami overovat pouzitelnost hier, technik a aktivit. Je isté, ze kazdu z nas ovplyvnilo aj absolvované
dalsie odborné vzdeldvanie — socidlnopsychologicky, psychoterapeuticky Ci arteterapeuticky vycvik (blizSie
v naSom odbornom profile na obalke). Tu sme sa zoznamili s hrami a aktivitami, ktoré sme neskér v pévodne;j,
ale aj v praxi modifikovanej podobe vyuzivali vo svojej prevenénej praxi.

Dovolte nam na zaver podakovat vSetkym, ktori nam poskytli podporu a inSpirdcie v priebehu nasho
dalSieho vzdeldvania a zaroven ovplyvnili charakter tejto publikacie. Za cenné podnety dakujeme tiez
psychologic¢ke Mgr. Bibiane Helexovej, recenzentke publikacie, i redaktorke PhDr. Katarine Vrablicove;j.

V neposlednom rade nase podakovanie patri aj clenom Rady Protidrogového fondu, ktori podpornym
stanoviskom k projektu kabinetu socidlnej prevencie Narodného osvetového centra pod ndazvom Kultura
a prevencia zavislosti (7. ro¢nik) financne vyznamnou mierou podporili vydanie tejto publikacie. Vydavatel
spolu s autorkami urobili, ¢o bolo v ich silach, aby zistili ostatnych majitelov autorskych prav na hry a aktivity
pouzité v publikacii. Su ochotni v dalSich vydaniach opravit tento pripadny nedostatok.

Publikaciu venujeme predovsetkym tym, s ktorymi sme mali a mame moznost stretdvat sa na podujatiach,
ktoré lektorsky vedieme.

Ingrid Hupkova Barbora Kucharova
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O zakladoch prace so skupinou,

ako Strukturujeme program skupinovej prace

O ucastnikoch o lektorkach

Publikacia prindsa konkrétnu inSpirativnu ponuku hier, aktivit a technik, ktoré mozno vyuZit v priamej praci
s roznymi cielovymi skupinami, Specifikovanymi z hladiska veku (deti, mladez, dospeli Ci seniori), z hladiska
profesii (pracovnikov tzv. pomahajucich profesii — psycholdgovia, socidlni pracovnici, psychoterapeuti, peda-
gogovia vratane koordinatorov prevencie zavislosti, socidlni a Specialni pedagdgovia, pracovnici mimovladnych
organizacii a kulturno-osvetovi pracovnici ¢i pedagdgovia volného €asu). Inspirujucim zdrojom sa knizka
méze staf rovnako pre policajtov, prislusnikov Statnych i mestskych policii, najma tzv. preventistov, ale aj pre
Ucastnikov zmieSanych skupin, participujlcich na vytvoreni siete na Urovni komunity.

Pocas viac ako trinastro€ného pdsobenia v danej problematike, najma v priamej zazitkovej praci s réznymi
cielovymi skupinami v ramci celého Slovenska, sme ziskali bohaté lektorské skusenosti. Jednoznacéne sa
nam potvrdil neutichajici zaujem prave o takého praktické vzdeldvanie v prevencii zavislosti. Zo zaujimavych
cielovych skupin, s ktorymi sme mali moznost pracovat, uvedieme aspon niektoré: prislusnici roznych typov
a zlozZiek policie (napriklad Narodna protidrogova jednotka), evanjelické fararky a kaplanky, profesionalni
nahradni rodicia, rémski lidri, Sportovi tréneri mladeze, ucitelky materskych skol, pedagdgovia pracujuci
so znevyhodnenou mladezou (s telesnym, sluchovym a mentalnym postihnutim), pracovnici mediacne;j
a probacnej sluzby, starostovia obci, pracovnici kniznic, osvetovych zariadeni, koordinatori prevencie v $kolach,
ale aj deti z detského domova ¢i deti a mladez z diagnostickych centier. Spoloénym prvkom vSetkych tychto
skupin, vskutku nesurodych vzhladom na rézne profesie, vSak bolo, Ze ocenovali najma permanentné aktivne
vtiahnutie do diania, sp6sob vedenia skupinovej prace, spajajuci zazitok — teda osobnu skusenost, teoretické
vedomosti s praxou, metodikou pouzitia a reflexiou o aktivitach.

O sposobe prace v skupine

Minimalnou poziadavkou na lektora okrem odbornej kvalifikacie je, aby mal aspon zakladné vedomosti
0 zasadach skupinovej prace a osobnu skusenost prace so skupinou — absolvovany socidlnopsychologicky
vycvik a dalSie dopliujice odborné vzdeldavanie k problematike drog a zavislosti.

Hry a aktivity uvdadzané v programe su aktivizatnymi a podpornymi prostriedkami preventivnej ¢innosti.
Nemaju Ziadny diagnosticky ¢i psychoterapeuticky ucel.

Lektori (odporicame lektorsku dvojicu, optimalne muz a zena) pdsobia ako facilitatori skupinového diania.
Stavaju sa podnecovatelmi, podporovatelmi zazitkového uéenia, ktoré slizi na dosiahnutie cielov a zameru
odborného programu vzdelavania v prevencii. Lektori podporuju sebavyjadrenie U¢astnikov, poskytuju priestor
na reflexiu a metodiku vyuzitia aktivit. Rovnako sa snaZia sumarizovat, dopihat odborné informacie, citlivo
reflektovat vyjadrenia ¢lenov skupiny, pripadne generalizovat a zdérazrfiovat vyznamné informdacie a burat myty
a predsudky, ktorych aj v problematike drog a nelatkovych zavislosti pretrvava dost.

Skupinova prdca, zabavny, na hodnotenie neorientovany charakter aktivit U¢astnikov aktivizuje — vedie ich
k premyslaniu, vzajomnej vymene nazorov a skusenosti, a nielen k pasivnemu poc¢uvaniu, prijimaniu informacif
a nazorov.

Vhodna je kombindcia individudlnej prace, prace v dvojiciach ¢i trojiciach, malych podskupinach a v celej
skupine. Rovnako je nutné citlivo vnimat aktualnu atmosféru v skupine, striedat pohybové aktivity s aktivitami
prevazne sedavého charakteru.

Na podujatiach realizovanych zazitkovym sposobom zameranym na tréning konkrétnych technik a aktivit
v prevencii zavislosti sa nam osvedcil poCet 20 — 25 os6b pod vedenim dvojice zaskolenych, skidsenych
a ,zohratych“ lektorov.
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Ako Strukturujeme publikaciu,

ako odporucame s nou pracovat

Hry a aktivity obsiahnuté v publikacii su rozdelené na jednotlivé oblasti podla logickej Struktury, uvedenej
v obsahu na vnutornej strane obélky. Clenenie podla zamerania jednotlivych hier a aktivit sme zvolili s cielom
ulahéit a urychlit orientdciu pouzivatela publikdcie medzi jednotlivymi skupinami hier a aktivit. Pri kazdej
z uvedenych hier uvadzame jej ciel (hlavné zameranie aktivity) a potrebné pomécky. Nasleduje kratky opis
postupu hry, ktory dopitiame reflexiou (ndmetmi na diskusiu) a metodickymi pozndmkami k vyuZitiu tejto hry,
a uvadzame pripadné obmeny ¢&i varianty techniky. Zaver publikacie tvori devat priloh, ktoré sluzia ako harky
na kopirovanie. Uvadzame aj model Struktiry skupinovej prace v prevencii zavislosti s vyuzitim hier uvedenych
v publikacii.

Dal$im in$pirujucim zdrojom sa méze staf pouzita a odpori&ana literatdra a vybrané videofilmy k danej
problematike.

Hry a aktivity

Hry a aktivity na zber ocakavani skupiny

KOLAC OCAKAVANI

Ciel: Zozbierat oCakavania ucastnikov, integrovat skupinu.
Pomocky: velky baliaci papier, resp. flipchartova tabula s papierom, fixky, farebny papier, noznice, pisacie
potreby
Postup pri hre - opis hry
Lektor nakresli na velky papier velku elipsu (ako kolag€) s nadpisom Kold¢ oc¢akavani. Kazdému ucastnikovi da
z farebného papiera vystihnuty kruh (hrozienko). Spolo¢nou pomyselnou ulohou ucastnikov bude ,napiect
dobry kola¢” (kazdy don prispeje svojou troSkou — jednym hrozienkom). Kazdy Clen skupiny ma realnu
moznost ovplyvnit program podujatia. Znamena to, Ze okrem programu pripraveného lektorkami bude kazdy
frekventant méct svojou odpovedou na otazky modifikovat priebeh a zameranie podujatia.
Ugastnici pisomne odpovedaju na tri otazky:

— napiste, ¢o vas napadne, ked sa povie ,zavislost",

— vyberte si a napiste jednu oblast, okruh ¢i konkrétnu otazku z problematiky drog a SirSie z problematiky

zavislosti, na ktoru by ste chceli odpoved,

— napiste, ¢o by vas dnes potesilo, ¢o by vam urobilo radost.
Uéastnikom povieme, Ze prvé dve otazky ostavaji anonymné, odpoved na tretiu otazku pigu s tym, Ze ju budu
¢itat. Potom postupne prichadzaju k papieru s nakreslenym kola¢om ocCakavani a po jednom nalepuju svoj
listoCek (hrozienko) do kolaca a ¢itaju odpoved na tretiu otazku.
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita ponuka osvedceny a nenasilny, hravy spdsob zozbierania aktualnych ocakavanid¢astnikov. Odpovedou
na prvu otazku uUcastnici reflektuju svoje postoje, druha odpoved formuluje oCakavania v oblasti novych
vedomosti, informacii a poznatkov. Odpovedou na tretiu otazku reflektuju svoje aktualne prezivanie a spolo¢né
nastavenie na pracu v skupine. V praxi sa nam potvrdilo, ze napriek doslednej priprave na odborny program
kazdej prace so skupinou v primarnej prevencii je nanajvy$ vhodné opéatovne, vzdy a nanovo zozbieraf (aj
pri opakovanych stretnutiach s tou istou skupinou) aktudlne oCakavania uc¢astnikov na program vzdeldvania.
Tento spbdsob zberu umozriuje anonymne formulovat osobné otazky, pri€om neprekaza, ak sa aj otazky opakuju
¢i sU podobného zamerania. Zaroven moznost postavit sa je protivahou prevazne sedavych aktivit a pésobi na
vytvorenie vnutornej kohézie skupiny. Kola€ s hrozienkami je prvym spolo¢nym skupinovym dielom. Navyse
plagat ¢asto zaujme velmi putavym farebnym vytvarnym spracovanim. Aktivita ma viacero obmien:
Strom o¢akavani (s plodmi ako jablko, hruska...), More oéakavani (s rybami a podmorskou hladinou), Obalka
ocakavani (s listockami do obdlky) ¢i pred viano¢nymi sviatkami aktudlny vianoény stroméek ocakavani
(s ozdobami a dar¢ekmi).
Metodika tychto technik je identicka, rozdielne je iba vytvarné spracovanie.
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Jednoduché hry a aktivity
a) hry a aktivity na rozohriatie,
b) hry a aktivity na sustredenie a upokojenie

a) Hry a aktivity na rozohriatie

() L

Ciel: Prostrednictvom nendrocnej aktivity uvolnit napétie, burat bariéry, podnietif vzajomnu komunikaciu,
spolupracu a napomdct integraciu Ucastnikov do skupiny.

Pomocky: priloha &. 1, pero, volny priestor

Postup pri hre - opis hry

Pri hre Uc¢astnici volne stoja v priestore, kazdy ma k dispozicii pero a jeden harok (pozri harky na kopirovanie
— priloha ¢. 1 BINGO). Ich ulohou je komunikovat navzajom, pytat sa na odpovede k jednotlivym otdzkam
a za kazdu kladnu odpoved (suhlasné stanovisko ku kladenej otazke) si napisat k otazke jednu Giarku. Za
nesuhlasnu odpoved sa Ciarka nenapiSe. Kazdy ma za ciel ziskat za vymedzeny ¢as ¢im viac Ciarok, teda ¢im
viac suhlasnych odpovedi na vSetky otdzky. Lektor pozorne sleduje priebeh hry, sdm sa do hry vzdy zapoji,
predchadza tomu, aby v hre niekto ostal osamoteny, nemal sa koho pytat.

Asi po 3 minutach sa hra preru$i a ukondi sa zber Giarok. U&astnici si sadnu a lektor podnieti diskusiu
k zameraniu aktivity. Technika je zamerana na komunikaciu, a diskusia sa ubera smerom k sp6sobu, akym
Ucastnici ziskavali odpovede, kto sa pytal, kto spolu s otazkou zarover poskytoval aj odpoved.

Metodicky vstup a reflexia

Hra patri medzi osvedcené aktivity, je pohybovou i myslienkovou rozohrievackou, ktora ma velky potencial
stmelit skupinu, vyborne pomaha ucastnikom odreagovat sa, znizif napatie, ale aj vzdjomne sa spoznaf.
Technika je pomerne hluénejsia, v ramci sutazivosti (v snahe nazbierat ¢im viac ¢iarok) sa stava skutocne
dynamickou aktivitou. V reflexii k hre nabadame Ucastnikov, aby zvazovali nad sp6sobmi, ako komunikovali
s inymi, aké stratégie a taktiky si zvolili na komunikaciu. Mozna je aj pisomna komunikacia, pri ktorej si ucastnici
vymenia harky, hlasovanie a scitanie odpovedi, vyber otdzok, pri ktorych je redlny predpoklad, ze ziskaju
najviac pozitivnych odpovedi a podobne. Hovorime aj o otazke ,Uz ste v Zivote nieCo ukradli“ ako o otazke,
ktora mapuje déveru v skupine. Techniku mozno vyuzif aj ako uvodnu techniku k diskusii v ramci prevencie
kriminality.

ZASTUP PODLA DATUMU NARODENIA - DEN A MESIAC

Ciel: Zabavnou pohybovou aktivitou posilnit skupinovld kohéziu a interakcie ucastnikov, odburat napatie,
posilnif spoluprdcu a precvicit neverbdlnu komunikaciu.

Pomécky: volny priestor

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici stoja v priestore. Dostanu od lektora pokyn, aby spolu slovne nekomunikovali. Ich Glohou je vytvorit
zastup podla datumu narodenia, pricom je délezity mesiac a der, rok narodenia nie je podstatny. Lektor uréi
Cast miestnosti, v ktorej budu stat v zastupe ludia narodeni v januari, a opa¢nu ¢ast miestnosti, kde budu
stat ti, Co su narodeni v decembri. Lektor dosledne dohliada, aby Ucastnici slovne nekomunikovali. Spravne
zoradenie UcCastnikov v zastupe sa skontroluje tak, Ze postupne, ako stoja za sebou, nahlas povedia den
a mesiac narodenia. Nespravne poradie v zastupe mozno pri slovnej kontrole zmenit. Ti, ktori sa pomylili,
mézu povedat, ¢o ich pomylilo.

Metodicky vstup a reflexia

Jednoducha aktivita poskytne U¢astnikom zabavu, trocha pohybu, uvolnenia a rozptylenia. Patri medzi Casovo
a na pomocky nendroc¢né techniky. Zaradujeme ju ako rozohrievacku, teda ako protivahu sedavych ¢innosti.
Hra umozriuje blizSie sa spoznat, stalo sa ndam, Ze v skupine sa vyskytli ludia, ktori mali rovnaky deri a mesiac
narodenia. Diskusia o aktivite je vedena k tomu, aké spdsoby neverbalnej komunikacie U¢astnici zvolili. Okrem
tradi¢ného ukazovania na prstoch to moZze byt aj odhalenie mesiaca narodenia podla znameni zverokruhu,
napisanie datumu prstom na chrbat a podobne. Dovolené je aj napisat datum na papier (malokedy niekoho
napadne tento sposob neverbalnej pisomnej komunikacie, napisat datum do mobilu a podobne).

Ako dalSiu tému na diskusiu je mozné uc¢astnikom ponuknut tému spoluprace, vzajomnej kooperacie. Aktivita
sa da realizovat aj vonku.
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Jednoduché hry a aktivity

LOPTICKY V DVOCH DRUZSTVACH

Ciel: Pohybovou hrou s pritomnostou telesného dotyku napomoct odblranie napétia, podporit uvolnenie
a zabavu, sufazivost, timovud spolupracu a déveru ucastnikov.

Pomocky: dve identické loptiCky (velkost tenisovej lopticky), dostatok volného priestoru (U¢astnici stoja)
Postup pri hre - opis hry

Jednoduchym rozpocitanim na jednotky a dvojky sa vytvoria dve rovnako pocetné druzstvd. Kazdé druzstvo
vytvori rad, obe druzstva sa v dostato¢nej vzdialenosti postavia oproti sebe. Ide o timovu hru sutazného
charakteru. Prvy ¢len kazdého druZstva dostane do ruk lopti¢ku. Jeho Ulohou je prevliect si loptiCku pod
vrchnou ¢asfou odevu (pod svetrom) tak, Ze zaCne od rukdva, do ktorého si zasunie lopticku, pokracuje
smerom k ramenam, prednou ¢astou hrude k ramenu druhej ruky a az k rukavu druhej ruky. Pomahat mu
mo&ze iba jeden, nasledujuci ¢len jeho druzstva. Potom si lopticku vezme druhy v poradi a hra pokracuje, pokial
neskonc¢i posledny ¢len druzstva. Vzdy méze pomoct iba Clen vlastného druzstva, ktory nasleduje v poradi.
Smerom naspét loptiCka koluje zadnou ¢astou odevu (od rukava cez ramena, Siju alebo vrchnu ¢ast chrbta
cez rameno druhej ruky az po rukav). Pozor: Lopti¢ka Ziadnemu ¢lenovi nesmie spadnut na zem, inak musia
zaCat odznova. Vyhrdva druzstvo, ktorému sa podari ako prvému hru dokoncit bez toho, aby mu loptiCka
spadla.

Metodicky vstup a reflexia

Hra sanam osvedcilaako velmi dynamickad, ¢asto byvavelmihluéna. KedzZe prinejdochadzak telesnym dotykom,
zaradujeme ju vylu¢ne do ,rozbehnutych“ skupin. Sutazivy charakter ju robi zabavnou, osvedcila sa nam
vo vSetkych vekovych skupinach aj v zensko-muzskych, zmieSanych skupinach. Citlivo odpori¢ame techniku
pouzivat s Uc¢astnikmi pubertalneho veku v pohlavne zmieSanych skupindch, ked sa dievcata a chlapci od
seba prirodzene distancuju. Hra je vodna aj na pouzitie vonku. Zistili sme, Ze ked kazda z lektoriek kontroluje
dodrziavanie pravidiel a ¢as v jednej zo skupin, predide sa nedorozumeniam.

DVOJICE S FIXKAMI

Ciel: Prostrednictvom zdbavnej pohybovej aktivity odburat napatie, poskytnut protivahu zvacsa sedavym
zamestnaniam. Hra vedie k spolupraci v dvojiciach, precvicuje spolupracu a kooperaciu bez pouzitia verbalnej
komunikacie.

Pomocky: fixky, dostatok volného priestoru

Postup pri hre — opis hry

Ugastnici stoja v priestore. Lektor ich vyzve, aby si kazdy nasiel — sdm vybral — druhého (do péru), najlepsie
podla principu, Ze sa navzdjom menej poznaju. Potom kazda dvojica dostane fixku. Hra je prisne neverbalna,
neumozfiuje Udastnikom slovne komunikovat. Ulohou G&astnikov je vloZit si fixku medzi ukazovéky pravych
ruk a drzat ju oproti sebe tlakom tak, aby nespadla. Potom lektor dava pokyn na rézne Cinnosti, pri¢om
spolo¢nym zaujmom dvojice je dosiahnut, aby fixka po cely ¢as nespadla. Napriklad: Postavte sa iba na pravu
nohu, zdvihnite lavu ruku, favou rukou si tlesknite, klaknite si, Cupnite si a podobne.

Metodicky vstup a reflexia

Ide o technicky nendro¢nu aktivitu, ktora sa da realizovat vo vnutornom i vonkajSom prostredi. Hru mozno
doplnit aj hudbou, Ucastnici s fixkami volne tancuju, ked hudba stichne, riadia sa povelmi lektora, priCom
sa dvojice snazia, aby im fixka nespadla. Aktivita sa ndm osvedcila ako velmi dynamickd, pre Ucastnikov
atraktivna, najma v zmieSanych dvojiciach.
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b) Hry a aktivity na sustredenie a upokojenie

PREDMET V SATKE

Ciel* Precvicit zmyslové pozndvanie predmetu prostrednictvom hmatu, navodit upokojenie atmosféry v skupine.
Pomacky: papier, pero, Satka, lubovolna figurka

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Kazdy ma k dispozicii kiisok papiera a pero, ktoré si volne polozi pod stoliku.
Lektor ma k dispozicii nepriesvitnd Satku a v nej zaviazanu lubovolnu figurku mensich rozmerov — do 10 cm
(ndm sa osved¢il Sasko, ktory ma hlavu z tvrdého materidlu, telo makké, s handrovou vyplfiou). Lektor poda
predmet zaviazany v Satke prvému Ucastnikovi po svojej lavici s instrukciou, Ze Ulohou kazdého Ucastnika je
prostrednictvom hmatu, bez toho, aby rozviazal Satku, uhadnut, aky predmet je v Satke. Kazdy ma na hadanie
rovnaky &as (asi 5 sekund). Cas strazi lektor a vzdy povie, Ze Ugastnik ma podat Satku dal$iemu. Uhadnuty
(aj opisne nazvany predmet) si kazdy sam potichu napiSe na pripraveny listo¢ek. Po vystriedani vSetkych
Ucastnikov v role hadajuceho kazdy svoj listocek poda susedovi smerom dolava. Potom vsetci postupne &itaju
(nie vlastny) namet, ¢o Satka ukryva. Nakoniec lektor vyberie predmet zo Satky a ukaze ho ostatnym.
Metodicky vstup a reflexia

Tato jednoducha hra sa nam velmi osvedcCila ako putava rozohrievacka, ktora atmosféru v skupine upokoji
a podnieti koncentraciu. Hra je opradena istym riskom tajomstva a nepoznaného, a preto sa zvyCajne stretava
s velkym zaujmom. Uspech techniky velmi zavisi od vhodnosti predmetu, ktory viozime do $atky, aby sme
trocha stazili jeho identifikaciu. Vhodny je predmet viac Struktirovany, ktorého Casti su napriklad z rbzne
tvrdého materialu. Citanim cudzieho ndmetu, 8o ukryva $atka, sa odbura ostychavost z hadania predmetu.

S hrou mame velmi pozitivne skdsenosti. MnozZstvo spravnych odpovedi je podmienené vekom (Gim mladsi
Ucastnici, tym viac spravnych odpovedi), ale aj profesiou (v ktorej je mozné spozndvanie prostrednictvom
hmatu viac trénovat) — vyborné su v hre ucitelky z materskych $kél, prislusnici policie, chlapci z diagnostického
centra &i zrakovo znevyhodneni ob&ania.

SEDEM LOPTICIEK

Ciel: Prostrednictvom neverbalnej techniky otvorit diskusiu o tabu v komunikacii a o problémovej komunikacii,
podporit pohotovost a spolupracu ucastnikov.

Pomadcky: sedem rozlicnych lopticiek (velkostou, tvrdostou, povrchom)

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Lektor upozorni, Ze hra je prisne neverbdlna a Ze spolu nesmu komunikovat (ani
citoslovcami). PoZiada vSetkych, aby si vSimali spravanie ostatnych poc¢as hry. Postupne za¢ne jednotlivym
Ucastnikom hadzat po jednej lopticke. Ked' je vSetkych sedem loptiCiek v hre, hra pokracuje 5 az 10 mindit,
potom lektor zane postupne odkladat bokom lopticky, ktoré sam chyti, az kym z hry nezmiznud vSetky.
Nasledne ucastnici diskutuju o tom, ako sa pri hre citili, o pozorovali na inych a aké témy mézu v ludskej
komunikacii predstavovat jednotlivé lopticky.

Metodicky vstup a reflexia

Tato nenarocna hra méze otvorit diskusiu k téme tabu v komunikacii (napriklad sexualita, rdmska otdzka), ¢o
moézu predstavovat lopticky, ktoré sa zle chytaju, maju velmi tvrdy alebo pichlavy povrch. Tak ako sa ¢asto
v Zivote vztahujeme k neprijemnym témam, tak sa v tejto hre vztahujeme k ,neoblibenym® loptickam. Na hre
je mozné vyborne prezentovat i socidlne fungovanie jednotlivych ¢lenov skupiny. Po€as hry zaénu pomerne
rychlo vznikat podskupiny priatelov, mnoho ludi sa snazi o o€ny kontakt, aby hra pokraCovala bez prerusenia.
Najdu sa aj hradi, ktori ostatnych zaskoCia ne¢akanymi hodmi. Hru je mozné modifikovat podla poctu Styroch
az deviatich loptiCiek. Zaujimava je i modifikacia, kde lektor v ivode hry predstavi velmi emotivne a sugestivne
jednotlivé lopticky, vytvori k nim legendu. Tato modifikacia vytvori predsudky vo vztahu k uritym loptickam.
Naslednu diskusiu potom mozno viest k téme postojov a predsudkov, ako aj vplyvu autorit alebo napriklad
médii na ich vytvaranie, ¢o v SirSom kontexte otvara tému ovplyviiovania verejnej mienky.




Jednoduché hry a aktivity
Hry a aktivity neSpecifickej prevencie zavislosti

SLOVNE RETAZE

Ciel: Rozvijat slovnu zasobu, podporit pohotovost a spolupracu ucastnikov, podnietit kreativitu tcastnikov.
Pomocky: velky harok papiera, polozeny v strede na zemi, fixky réznych farieb

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Lektor napide lubovolné slovo. Postupne, tak ako sedia vedla seba, pride vzdy jeden
k baliacemu papieru v strede kruhu a pokraéuje v pisani slova. Ulohou kazdého &lena je dopisat dal$ie slovo,
ktoré sa zacina tym pismenom, ktorym sa predchadzajice slovo koncilo. Takto sa postupne vytvara slovna
refaz. Po ukonceni prvého kola je mozné v hre pokracovat tym, Ze slova sa tvoria na posledné dve pismena
posledného napisaného slova. Jednotlivé slova piSeme cez pomicku. Napriklad: slovo — orol — lopta — auto....
a v druhom kole: auto - tovar — armada — Danka — kalerab

Metodicky vstup a reflexia

NasSe skusenosti potvrdili, Ze tato jednoducha, zabavna a vcelku odlahéujuca aktivita patri v skupinach medzi
velmi oblibené. Hra podporuje tvorivost a slovnu zasobu, zarover deklaruje aj spolupracu v skupine. Pri
volbe slova, ktoré ucastnik piSe, je vidiet, ¢i mysli na svojho suseda, ktory v hre pokracuje. Hra patri medzi
intelektudlne rozohrievacky.

Prevencia v praxi 2.

Hry a aktivity nesSpecifickej prevencie zavislosti

a) aktivity zamerané na stmelenie a integraciu skupiny,
b) aktivity zamerané na individualnu pracu a naslednu pracu v skupine
c) delenie na podskupiny a hry a aktivity v mensich podskupinéach

a) Aktivity zamerané na stmelenie a integraciu skupiny

SPOLOCNY ERB - ROZPISMENKOVANIE KRSTNEHO MENA

Ciel: Podporit sebaprijatie, pomenovanie vlastnych pozitivnych vlastnosti, poznavanie seba aj inych, podpora
skupinovej sudrznosti.

Pomocky: malé papiere velkosti A6 (m6zu byt aj farebné), noznice, lepiaca paska, velky harok papiera, fixky
Postup pri hre - opis hry

Lektor na velky baliaci papier, resp. papier z flipchartu, nakresli obrysy erbu a nadpis N&s spolocny erb. Ulohou
kazdého ucastnika je podobu mena, ktord ma napisand na menovke, napisat na farebny papier, kazdu hlasku,
ktora tvori slovo, napiSe do samostatného riadku. Potom treba napisat ku kazdému pismenu jednu svoju
dobru vlastnost, ktora sa zacina tymi jednotlivymi pismenkami krstného mena.

Napriklad Barbora B ako bdrlivd, A ako aktivna, R ako radostnd, B ako bravirna, O ako ozajstnd, R ako rychla,
A ako a super!

Po postupnom precitani mena kazdy svoj listoCek nalepi do pripraveného spolocného erbu. Ide o spolo¢né
skupinové dielo.

Metodicky vstup a reflexia

Hru vzhladom na jej charakter (pisanie svojich pozitivnych vlastnosti) zaradujeme vylu¢ne do rozbehnutych
skupin. Hru hraju aj lektorky, osvedcilo sa nam, ked prave my zaciname ako prvé prezentovat vysledok svojej
prace a potom nalepime papier do spoloéného erbu. Ugastnikom nezriedka dodavame odvahu a povzbudime
ich. Motivacne na nich vplyva aj to, ked im pripomenieme, ze o svojich pozitivnych vlastnostiach poculi od
blizkych, ludi, ktori ich maju radi. Aktivita umoznuje zazit pozitivne emdcie a pocit spolupatri¢nosti k skupine.
Navyse atraktivne vyznieva z vytvarného hladiska.
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b) Aktivity zamerané na individualnu pracu a naslednu pracu v skupine
- aktivity primarne zamerané na sebapoznavanie a poznavanie inych

Ciel: Prostrednictvom tejto sebapoznavacej aktivity podporujeme pozitivne sebaprijatie, zalozené na vlastnych
hodnotéch a zazitkoch.
Pomdcky: priloha &. 2, baliaci papier, fixky, pisacie potreby
Postup pri hre - opis hry
Kazdému ucastnikovi aktivity ddme harok a vsetkych ubezpecime, Zze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi,
¢o bude prezentovat pred ostatnymi (robime tak vo vSetkych sebapozndvacich technikach). Poziadame, aby
kazdy sam za seba postupne dokoncil vSetky nedokoncené vety a uviedol ¢im viac odpovedi ¢i moZnosti.
Upozornime, Ucastnikov aktivity, aby vyplnili aj svoje meno a datum. Vytvorime priestor na individudlnu pracu
a zatial si na baliaci papier alebo flipchart napiSeme nadpis Viastnost, ktorti najviac obdivujem.
Ked vSetci Ucastnici ukoncia individualnu pracu, zacneme skladat spolo¢né odpovede, pricom ich poZiadame,
aby uz raz precitané neopakovali. Zaéiname otdzkou ,Ludia, na ktorych mi v Zivote najviac zalezi“. Po kazdej
otazke nechame priestor na malu diskusiu o podobnosti Ci rozdielnosti odpovedi. Pri otdzke ,Vlastnost, ktoru
najviac obdivujem* poZiadame Ucastnikov, aby si zo svojho zoznamu vybrali len jednu vlastnost, tu, ktora je pre
nich najvyznamnejsia, a odpovede zapisujeme na pripraveny velky papier. V tomto pripade sa ¢itané vlastnosti
m&zu opakovat. Tento postup zopakujeme i pri nasledujlicej otdzke. Zoznam tychto odpovedi piSeme na velky
papier inou farbou fixky do samostatného stipca, takto vytvorime s Géastnikmi dva zoznamy vlastnosti, priom
prvy predstavuje idedl skupiny (idedlneho ¢lena) a druhy predstavuje reélne vlastnosti skupiny. Nasledne sa
mdzeme s Ucastnikmi rozpravat o podobnostiach tychto zoznamov. Vratime sa k dotazniku a dokonc¢ime ho.
Metodicky vstup a reflexia
Tato aktivita patri medzi najoblibenejSie sebapoznavacie aktivity nasej skupinovej prace a zaroven medzi
techniky, ktoré realizujeme najdlhsie. Nedokoncené vety pdsobia zdanlivo nevinne, ale U¢astnici mdvaju s ich
prezentovanim problémy. Uvadzame niekolko odporucani:
1) V prvej vete mbze niektory z Ucastnikov uviest i meno svojho psa alebo iného domaceho milacika,
je potrebné akceptovat aj tieto druhy odpovedi.
2) V druhej vete Casto Ucastnikov zaskodi slovo hrdy, ktoré sa im zda velmi silnym vyjadrenim, preto
ich nabadame, aby hovorili aj o svojich kazdodennych uspechoch.
3) Tretia veta Casto nardza na socio-kultirne konvencie, U¢astnici maju pocit, Ze ich sympatiu by mali
ur¢ovat ini, napriklad ¢lenovia skupiny. Tu ich poziadame, aby referovali pozitivne spatné vazby, ktoré
v zZivote urcite dostavaju.
4) V Stvrtej vete UCastnici uvadzaju svojich blizkych, slavne osobnosti alebo ludi s urcitymi viastnostami,
vSetky odpovede maju rovnaku hodnotu.
Na zaver odporuc¢ame lektorom i ucastnikom skupinovej prace, aby si techniku odloZili, a ak sa bude dat,
po Case (o rok, o dva), s odstupom sa k nej vratili a porovnali svoje hodnoty a postoje teraz a vtedy.

Ciel: Prostrednictvom hry napomoct uvedomit si svoje kladné vlastnosti, posilnit sebahodnotu, sebaprijatie
a sebalctu, vediet pomenovat aj svoje zadporné vlastnosti, Specifikovat situacie, v ktorych nam zdporna
vlastnost prekaza.

Pomocky: papier formatu A5, farebny papier formatu A6, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Na vad&si papier (format A5) si do vrchnej ¢asti napi$u na jednu stranu nadpis Mikulas
a na druhu stranu hore nadpis Cert. Na stranu s nadpisom Mikulas kazdy napiSe pét svojich dobrych viastnosti,
ktoré by ako Mikula$ mohol rozddvat inym. Pisu sa vylu¢ne kladné vlastnosti, kto chce, mdze napisat aj jednu
peknu vec, ktoru vidno na jeho fyzickom vzhlade (vizazi). Jednu svoju najpozitivnejSie hodnotenu viastnost si
kazdy podé&iarkne. Na druht stranu papiera s nadpisom Cert napiSe kazdy tri svoje zaporné vlastnosti, ktorych
by sa chcel zbavit. Opét zo svojho pohladu tu najnegativnejSiu, ktorej by sa chcel zbavit, pod¢iarkne v duchu,
»2€ by siju ¢ert mohol vziat do pekla aj hned”. Potom si U¢astnici vezmu maly farebny papier a nazov negativnej
vlastnosti, ktord si podgciarkli, nar prepiSu. Lektori vzdy pracuju spolu s U€astnikmi. Nasleduje prezentacia
v skupine, pri ktorej sa zac¢ina kladnymi vlastnostami. Sposob, akym u¢astnici prezentuju a zverejniuju vysledok
prace, zalezi na ich osobnom vybere — mdzu precitat vSetky kladné vlastnosti vratane fyzickej alebo precitaju
najmenej tu jednu pod¢iarknutd, najvyznamnejsiu vlastnost. Potom nasleduje prezentacia zapornych vlastnosti,
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pri ktorej lektori UCastnikov vyzvu, aby ich necitali vSetky, ale vzali si iba farebny kisok malého papiera, na
ktory si prepisali nazov jednej, najnegativnejSie vnimanej vlastnosti. Po precitani papier skr¢ia a odhodia do
stredu kruhu na zem (akoby Certovi) a zdévodnia, Co im na tejto vlastnosti prekaza, v ktorych situaciach im
spbsobuje komplikacie.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita patri medzi velmi oblibené. Ma zabavny charakter, a pritom je to technika, ktora sprostredkovava hiboku
sebareflexiu. Odporud¢ame ju vyuzivat hlavne v rozbehnutych skupinach. Diskusiu s u¢astnikmi mézeme viest
otazkami: Co sa vam lahsie pisalo, vlastnosti Mikula$a alebo &erta? Vedeli ste napisat aj peknu vec, ktorti vidno
na vasej vizazi? Zbavim sa negativnej vliastnosti, ak som papier s jej ndzvom ,zahodila Certovi?“

Aktivita ma potencial sprostredkovat hlboké emociondlne zazitky ucastnikom a rovnako motivovat ludi
na osobnu zmenu.

- ERBly

Ciel: Zabavnym sp6sobom umoznit sebapoznavanie a poznavanie inych, odhalit délezité Crty osobnosti.
Pomocky: priloha €. 4, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity dame harok a vSetkych ubezpecime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi,
¢o bude prezentovat pred ostatnymi. Poziadame, aby kazdy sam za seba postupne dokoncil vSetky Styri
nedokoncené vety a uviedol ¢im viac odpovedi ¢i moznosti. Ked vSetci UCastnici ukoncia individudlnu pracu,
za¢neme skladat spolo¢ne odpovede, priCom ich poziadame, aby uZ raz precitané neopakovali.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita sa ndm osvedcila ako technika, ktora rychlo integruje skupinu a premiena formalne zoznamovanie na
skutocné zblizovanie ¢lenov skupiny. Jej nespornou vyhodou je i rychly priebeh, o zabezpecluje najmé to, ze
erb je $truktirovany. Styri otazky dostatoéne postihuju zékladné neforméline informécie o &lenoch skupiny.

¢0 MAM RADA/GO MAM RAD

Ciel: Napomdct rozvoj schopnosti aktivne pocuvat, podporit kohéziu (sudrznost) skupiny.

Pomocky: ziadne

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici si vytvoria dvojice s inymi &lenmi skupiny tak, aby sa navzajom &o najmenej poznali. Dvojice si vezmu
stolicky a najdu si pokojné miesto kdekolvek v miestnosti. PoZiadame ich, aby si sadli oproti sebe tak, aby mali
¢o najprijemnejSiu vzdialenost a dobry o¢ny kontakt. Najskor jeden z dvojice bude pat minut rozpravat o tom,
¢o ma rad, a druhy ho bude bez slov poc¢uvat a podporovat. Potom si Ulohy vymenia. Dbame, aby mali rovnaky
¢as na pocuvanie i hovorenie. Nasledne s Ucastnikmi o aktivite diskutujeme. Pytame sa, ako si rozdelili dlohy,
v ktorej role sa citili lepSie (poc€uvajuci, hovoriaci), ako im ubiehal ¢as, ¢i sa o svojom partnerovi v aktivite
dozvedeli viac, ¢i maju spolo¢né veci, ktoré maju radi.

Metodicky vstup a reflexia

U ucastnikov tato technika okrem prvoplanového ndcviku aktivneho pocuvania vyrazne podporuje aj prirodzenu
empatiu, posilfiuje blizkost a spolupatri¢nost &lenov skupiny, mé silny emotivny néboj. U&astnici si mnohokrét
zaskoceni blizkostou zaujmov a postojov inych, ktorych pred aktivitou nepoznali. Zaujimava je i téma rézneho
vnimania ¢asu, ked napriklad robime ulohu, v ktorej sa necitime bezpecne (rozpravanie).

OSOBNY PROFIL

Ciel: Prostrednictvom aktivity precvicit rozliSovanie jednotlivych emoc¢nych kvalit viastného prezivania a zistit
spéatnu vazbu na atmosféru v skupine.

Pomocky: priloha €. 5, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity ddme harok a vSetkych ubezpeCime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam
zvazi, ¢o bude prezentovat pred ostatnymi. Potom kazdy sam za seba postupne vyplfuje jednotlivé policka
na pracovnom harku, priSom uvedie &im viac odpovedi na otdzku ,Co/Kto ma robi...“. Zaroven vSetkych
poziadame, aby nezabudli nakreslit alebo napisat odpoved aj do najvacsieho ramceka , Ako sa citim...”. Ked
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vSetci UcCastnici skoncia individudlnu pracu, zaéneme skladat spolo¢ne odpovede, pricom je potrebné, aby uz
raz precitané neopakovali. Za¢iname prvym malym raméekom vpravo hore. Pri vyrazoch frustruje a stresuje je
dobré sa uistit, Ci uCastnici spravne vnimaju rozdiel tychto dvoch terminov. Na zaver kazdy precita, ¢o napisal
do velkého ramc&eka v hornej Casti pracovného listu.

Metodicky vstup a reflexia

Pri praci s touto technikou najma s mladymi [udmi sa nam Casto stdva, Ze nevedia jasne pomenovat, ale
predovsetkym jasne v sebe rozpoznat rézne emdcie, ktoré prezivaju. Tato sebapoznavacia technika im umozni
aspon na chvilu sa pozastavit nad pestrostou viastného prezivania. Emécie mnohokrat s nami hraju hru na
skryvacku — za Unavou byva Casto skryty smutok, za hnevom strach. Zavere¢né odpovede z najvacsieho
ramceka poskytuju lektorovi rychlu informaciu o atmosfére v skupine, napriklad o Unave ¢i oCakavaniach.

Ciel: Prostrednictvom kresbovej aktivity podporit sebapoznavanie s akcentom na definovanie vlastnych priorit
(potrieb, postojov, zaujmov a hodnét), odhalit &rty osobnosti — svojej a inych.

Pomécky: vykres pre kazdého tcastnika, ¢o najvacsia ponuka pasteliek a fixiek

Postup pri hre - opis hry

Ugastnikom rozdédme vykresy. PoZiadame ich, aby nakreslili obrazok na tému moje srdce a vyuzili véetky
pomodcky na kreslenie, minimalne vSak tri farby. V pripade, Ze U€astnici maju doplfiujuice otazky, snazime sa
ich o najmenej Strukturovat (nasledne dovysvetlovavat). MéZeme im poradit, Ze srdce mézu rozdelit na viac
Gasti. Ludom, ktori maju blok kreslif, dovolime pisat. Nechame dostatoCny priestor na individualnu pracu.
Nakoniec kazdy ucastnik prezentuje svoju pracu. V tejto technike dbame na vyuZzivanie stop pravidla, ktoré
mame definované ako zakladné pravidlo fungovania skupiny.

Metodicky vstup a reflexia

Po mnohoroé¢nom vyuzivani arteterapeutickych technik mézZeme konstatovat, Ze kreslenie je spojené s mnohymi
predsudkami, ale [udia nakoniec radi a pekne kreslia. Prinosom je inakost tejto techniky, postavena prave na
kresleni. Vacsina aktivit, ktoré realizujeme so skupinou, je zaloZzena predovSetkym na verbalnej komunikacii.
Vyjadrenie pomocou kresby v nehodnotiacom prostredi méze byt prijemnou zmenou. Pri interpretacii tejto
techniky sa nam osvedcilo upriamit pozornost u¢astnikov na to, &i vo svojom srdci maju aspon maly kusok pre
seba samych. Tato téma mdze viest k diskusii o psychohygiene.

SPOLOCNA EMPATIA

Ciel: Zabavnou a hravou formou zistit svoju mieru intuicie a empatického odc¢itania nastavenia inych ¢lenov
skupiny, poznavat seba a inych.

Pomécky harky papiera, pisacie potreby, zoznam otazok pre lektora

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici sedia v kruhu a maju k dispozicii harok papiera a pero. Ich tlohou je na otazky lektora napisat
odpoved z ponukanych moznosti, ktord podla si podla nich zvoli va¢sina ¢lenov skupiny. Lektor potom vedie
spbsob séitavania hlasov. VSetci, o si zvolili pri danej otazke tu-ktord odpoved, sa prihlasia, spocita sa pocet
rovnakych odpovedi a to Cislo si napiSu vsSetci, ktori si vybrali tuto volbu. Ak si danu odpoved nezvolil nik
iny, iba jeden Clovek, da si za seba jeden bod. Postupne sa prejde vSetkymi desiatimi otazkami a variantmi
odpovedi a napokon si v8etci spo&itaju celkové skére. Ugastnici s najvy$$im celkovym skére maju vysoku
mieru intuicie a empatie.

Metodicky vstup a reflexia

Technika sa nam osvedcila pre zabavny spdsob, akym sa realizuje. Vhodna je najma pre rozbehnuté skupiny,
pretoze pomaha, ked sa Ucastnici navzajom poznaju. Aktivita mapuje schopnost empatie Ucastnikov, nema
Ziadne kontraindikacie vzhladom na vek ¢i povolanie. Medzi technikami si ziskala popredné miesto na pomy-
selnom rebri¢ku zaujimavych aktivit. Zoznam otazok:

1)  Aku farbu by si napisala podla teba vacsina ludi 5) Aku sladkost by si zvolila va¢sina z nas?
v skupine? (Cervend, modra, zelena, zlta, oranzova, (Cokolada, cukrik, zakusok, ovocie)
fialova, Cierna, biela) 6) Aky kontinent by si zvolila va¢sina z nas?
2) Aké Cislo od jeden do desat by si napisala va¢sina z nas? 7) Ktoré krstné meno jedného z nds by si zvolila vacsina
3) Aky mesiac v roku by napisala va¢Sina z nas? z nas?
(januér — december) 8) Ktory den v tyzdni by si zvolila va¢sina z nas?
4) Ktory z nasledujucich geometrickych Utvarov by si 9) Ktoré rocné obdobie by si zvolila va¢sina z nas?
napisala vaésina z nas? (Stvorec, trojuholnik, kruh, 10) Ktoru Cast dfa by si zvolila va¢sina z nas?
vinovka) (deri — noc)
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c) Hry na delenie na podskupiny a hry a aktivity v mensich podskupinach

STYRI ROCNE OBDOBIA

Ciel: Prostrednictvom aktivity podporit skupinovu kohéziu, nacvik vecnej argumentdcie, rozvoj komunikacnych
zru€nosti a sebaprezentacie.

Pomdcky: 4 harky velkého baliaceho papiera, 4 sady farebnych fixiek

Postup pri hre - opis hry

Ugastnikov vyzveme, aby si zvolili roéné obdobie, ktoré maju najrad$ej. Rozdelia sa tak na Styri, najéastejsie
nie rovnako podetné skupiny. Kazdej skupine d4 lektor baliaci papier a sadu fixiek. Ulohou kazdej skupiny je
spolu najst ¢im viac argumentov, preco je ich ro¢né obdobie ,naj“. Spolu teda vytvoria akusi svoju ,reklamu na
rocné obdobie” zozbieranim pokial mozno vSetkych argumentov. Lektor vyzve skupiny, aby si zvolili hovorcu,
ktory bude prezentovat vysledky skupinovej prace. Na spolo¢ny papier mézu uc€astnici pisat, kreslit, tak ako
sa spolo¢ne dohodnu. Pri prezentacii plati pravidlo: najskor prezentuje hovorca, potom ho €lenovia vlastnej
skupiny mézu doplnit a na zaver sa m6zu pytat lektori & ¢lenovia inych skupin.

Metodicky vstup a reflexia

Technika je velmi zaujimava a pre ucastnikov pritazlivd. Umozniuje uc€astnikom zazit pocit spolupatrinosti.
Trénuje prezentacné schopnosti a vecnu argumentaciu bez hladania negativ na inych ro¢nych obdobiach &i
osocovania.

Pri systéme tzv. hovorcov skupiny, ktory vyuzivame pri vSetkych hrach skupinového charakteru, odporid¢ame
dosledne dbat nato, aby sa vo funkcii hovorcu ucastnici striedali. Umozni tak aj intovertnejSim, menej odvaznym
a sebavedomym ¢lenom trénovat tieto schopnosti v bezpe¢nom prostredi skupiny.

Aktivita patri medzi ¢asovo narocnejSie. Na spolo¢nu pracu spravidla ur€ujeme cca 20 minut, prezentacia
4 skupin si vyzaduje dalSiu, pomerne ¢asovo naro¢nu investiciu, takze celkovy rozsah aktivity méze presiahnut
aj jednu hodinu.

KOTVY A BALONIKY

Ciel: Umoznit sebapoznavanie a poznavanie inych najma v oblasti zvladania zavaznych zivotnych udalosti.
Pomadcky: priloha ¢. 3, papier formatu A4 na spolo¢nu pracu v skupinkach, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity ddme harok a vSetkych ubezpec€ime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi,
8o bude prezentovat pred ostatnymi v malej skupinke. U&astnikov rozdelime rozpoé&itanim na podskupiny
s po¢tom 4 — 5 ¢lenov. Podla zadanej inStrukcie si maju predstavit vaznu a tazku situdciu zo svojho realneho
zivota, zdvaznu zivotnu udalost (strata blizkeho, rozchod, choroba, strata zamestnania, existenénd nudza).
O tejto situdcii sa nemaju s nikym rozpravat. Pouziju ju ako vychodisko a napiSu do baléna pat veci, ktoré im
pomohli, padliim dobre, postavili ich na nohy — povzniesli ako baldn. Do kotvy napisu pat veci, ktoré ich zarmuitili,
dostali na kolend, ktoré neocakavali, velmi im ugkodili — stiahli ako kotva ku dnu. Ugastnikom nechame priestor
na individudlnu pracu. Ked vSetci dokoncia pracu, poziadame ich, aby zacali pracovat v malych skupinach
na spolo¢ny papier a nasli pat spolo¢nych kotiev a pat spolo€nych baldénov. Na zaver si zvolia hovorcu, ktory
potom spolo¢nu pracu prezentuje. Najskor sa postupne prezentuju vSetky skupinové balény. Potom zaéne ina
skupina ako ta, ¢o prezentovala balény, prezentovat kotvy. Postupne sa vystriedaju vSetky skupiny.
Metodicky vstup a reflexia

Tato sebapozndvacia technika ma pre Ucastnikov mnohokrat silne emotivny rozmer. Praca v malych pod-
skupinach pre ucastnikov predstavuje urcité bezpecie, a tym, Ze nemusia ostatnym detailne predstavit
svoj konkrétny pribeh, mézu ostat v anonymite. Len prednedavnom sme vymysleli modifikaciu, ktora je
obohacujuca pre u€astnikov. Pouzivame baliaci papier alebo flipchart, na ktory si dopredu nakreslime Selyeho
kalich stresu, kde napravo nakreslime symbol baldna a nalavo symbol kotvy. Skupinové odpovede kreslime
pod jednotlivé symboly a potom uc¢astnikom prezentujeme tedriu stresu, kde kotvy predstavuju stresogény
a kotvy osobné psychohygienické stratégie. Zaujimavé je s U¢astnikmi otvorit t¢mu bezmocnosti a sebalutosti
ako kontraproduktivnych a ¢asto destruktivnych (sebaublizujucich) stavov.
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AKO SI LUDIA ROZUMEJU

Ciel: Prostrednictvom techniky precviCovat interpersonalnu komunikaciu a poukazat na jej limity.

Pomécky: priloha €. 6, papier formatu A4 na spolo¢nu pracu v skupinkach, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity dame harok a vSetkych ubezpec€ime, ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi,
¢o bude prezentovat pred ostatnymi v malej skupinke. PoZziadame, aby kazdy sam za seba postupne dokoncil
vSetky Styri nedokoncené vety a uviedol ¢im viac odpovedi ¢i moznosti. Rozpocitanim rozdelime ucastnikov
na podskupiny s poctom 4 — 5 ¢lenov. Ked vSetci dokoncia pracu, vyzveme ich, aby zacali pracovat v malych
skupinach a na spolo¢ny papier napisali skupinové odpovede na vSetky Styri otdzky. Zvoleny hovorca skupiny
potom prezentuje spolo¢nu pracu. Odporu¢ame prezentovat vSetky skupinové odpovede postupne po
jednotlivych otdzkach. Je dobré zacat vzdy inou skupinou pri kazdej otazke. Takto zabezpelime udrzanie
koncentrovanosti u€astnikov. O jednotlivych odpovediach na otazky potom diskutujeme.

Metodicky vstup a reflexia

Pri tejto aktivite sa nam osvedcilo pri prezentovani jednotlivych skupinovych odpovedi vstupovat s metodickymi
interpretaciami. Prva otdzka je vhodna na prezentaciu zakladnej tedrie komunikacie (vysiela¢ — prijima¢ —
komunikované), ktoru mézeme vyskladat z jednotlivych odpovedi u€astnikov. Druhd a tretia otdzka su o nasich
osobnych plusoch a minusoch v komunikacii. Mézeme vSak hovorit i o fyzikalno-chemickych (vonkajsich)
a psychologickych (Unava) vplyvoch, ktoré stazuju komunikaciu. NajddlezitejSou otazkou je posledna, ktora
otvara nase limity v porozumeni s druhymi ludmi. Diskusia pri tej otdzke otvara témy predsudkov, zlych
minulych skusenosti a strachov.

Hry a aktivity Specifickej prevencie zavislosti
a) hry a aktivity na individualnu priacu a nasledni spolo¢nu pracu
v skupine,
b) hry a aktivity na spolo¢ni pracu v dvojiciach

a) Hry a aktivity na individualnu pracu a naslednu spolo¢nu pracu v skupine

0 (| kKviz 0 ALKOHOLE

Ciel: Rozvijat poznatky zamerané na Specifickd drogovu prevenciu, prostrednictvom dotaznika zopakovat
a rozS8irit vedomosti o droge €islo jeden na Slovensku — o alkohole.
Pomécky: priloha €. 8, pisacie potreby
Postup pri hre - opis hry
Kazdému ucastnikovi aktivity ddme harok s kvizom a vSetkych poziadame, aby si désledne preditali inStrukciu.
Ak si myslia, Ze tvrdenie (veta) je spravne, napiSu do poli¢ka na konci riadka S, ak si myslia, Ze je nespravne,
napiSu N. Potom ich vyzveme, aby kazdy sam za seba postupne vyplnil vSetkych jedenast poli€¢ok na pracovnom
harku. Ked vsetci U¢astnici ukondia individualnu pracu, zaéneme spolo¢ne skladat odpovede hlasovanim.
Metodicky vstup a reflexia
Na zéklade naSich skusenosti odporu¢ame hru spestrit zabavnejSim hlasovanim, ktoré celu aktivitu ozivi a pIni
zaroven ulohu priebeznej rozohrievacky. Namiesto klasického zdvihania ruky m6zu napriklad uc¢astnici, ktori
odpovedali S, prednozit pravu nohu, alebo sa postavit, €i chytit za nos.
Spravne odpovede spolu s ndmetmi na metodicky vstup
1) N - velmi ¢asty mytus v spolo¢nosti, mnoho ludi robi rozdiel medzi drogami a alkoholom, ale alkohol je
iba jeden z typov drog.

S - ide najma o konzumaciu mastnych jedal.

N — kdva nam pomdze iba sa prebrat ¢i nabudit.

N — mo€om sa z organizmu vylucéia iba 2 % skonzumovaného alkoholu.

N — zname kombinovanie liekov s alkoholom.

N — alkohol je depresogén, odburava iba zabrany.

N — protizékonny je predaj, a nie konzumacia.

N — vznik dopravnej nehody je schopné spdsobit i sekundové spomalenie.

S — zvysujuci sa obsah alkoholu je v postupnosti pivo — vino — tvrdy alkohol.
) N —spravny pomer je malé pivo 0,3dl — 1 dl vina — maly kali§ok 0,02 dl.
) N-napoj je iba jemnejsi na chut, ale je v fiom stéle rovnaké mnoZzstvo alkoholu, konzumacia okysli¢enych

vin alebo alkoholu zriedeného bublinkovymi napojmi zhorSuje jeho uginky.
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NEDOKONCENE VETY O DROGACH [0

Ciel: Prostrednictvom techniky mapovat informacie, no najma postoje Uc¢astnikov k drogam.

Pomaécky: priloha €. 7, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Kazdému ucastnikovi aktivity ddme harok a vSetkych ubezpec€ime, Ze harky sa nezbieraju a kazdy sam zvazi,

¢o bude prezentovat pred ostatnymi. Poziadame, aby kazdy sam za seba postupne dokoncil vSetkych dvanast

nedokoncenych viet a uviedol &m viac odpovedi ¢i moznosti. Ked vSetci Ucastnici skoncia individualnu pracu,
zatneme spoloc¢ne skladat odpovede, pri¢om uz raz precitané nemaju opakovat.

Metodicky vstup a reflexia

Napriek tomu, Ze tato aktivita je o postojoch a kazdy ¢len skupiny ma pravo na vlastny postoj k jednotlivym

vetdm a dokonca mu treba vytvorit priestor na jeho objasnenie a obhajenie, mbzeme do aktivity vkladat

aj informacie a realistické postoje k drogam. Samozrejme, musime plne akceptovat kazdy postoj, ktory je
syteny vlastnym zazitkom (napriklad alkoholizmus otca).

Namety na metodické vstupy:

1. V tejto vete m6Zeme podporit postoje zhodujlce sa s principmi harm reduction (znizovanie negativnych
dosledkov uzivania drog), ktoré zd6raziuju negativne zdravotné nasledky (posSkodenie zdravia) pred
moralnymi hodnoteniami.

2. \Veta otvara tému nabalovania problémov spojenych s uzivanim drog (socidlne, zdravotné, ekonomickeé),
ako aj tému iluzie, ktoru drogy vytvaraju (faloSné vedomie).

3. Veta otvaratému rozsirenia zneuzivania marihuany (80 % ludi vo veku do 26 rokov malo aspon jednorazovu
skusenost s marihuanou).

4. \Veta vedie uvedomeniu realnych rizik spojenych so zneuzivanim marihuany.

5. Veta otvara tému predavkovania, ako aj rychlosti vzniku zavislosti od jednotlivych typov drog.

6. Veta smeruje k vyvrateniu mytu ,,0 vstupnej brane k tvrdym drogam®.

7. Veta ovara diskusiu o racionalizaciach a alibizme spojenom s zavislostou.

8. Veta nas nuti rozmyslat o vlastnych postojoch k drogdm a o rozhodnuti pre drogovy experiment. Kazdy
siaha po droge sam.

9. Veta nam ponuka priestor na prezentovanie jednotlivych Stadii rozvoja zavislosti.

10. Veta ovara priestor na diskusiu o faktoroch ovplyvriujucich vznik zavislosti.

11. Vetou mbzZeme zacat diskusiu o priznakoch a prejavoch zavislosti.

12. Veta otvara tému o kritériach nebezpecnosti jednotlivych typov drog (z hladiska rozSirenosti, rychlosti
vzniku navyku, zdravotnych rizik alebo spoloenského vplyvu & mddnosti).

KATRICKY S OTAZKAMI - €O MA NAJVIAC ZAUJIMA [0 ]

Ciel: Sprostredkovat informdcie o drogach a zavislosti, vybraf si otazku, ktora je v centre zaujmu u€astnikov.
Pomadcky: karti¢ky z vykresu rozmeru A6 s napisanymi otdzkami (pre ndzornost uvddzame zoznam moznych
otdzok), pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Lektor rozda karticky medzi u€astnikov. Vhodné je, aby pocet kartiCiek bol aspon taky, kolko je ucastnikov.
Kazdy z u€astnikov si zapamata Cislo svojej otazky. V pripade, ak je pre neho odpoved na otazku zaujimava
a chce, aby sa o otdzke diskutovalo, napiSe Ciarku pod text: ,Zaujima ma odpoved”. Potom kartiCku poda
susedovi. Ak ho otdzka nezaujima alebo sa uz o nej hovorilo, Ciarku neda. Hra pokracuje dovtedy, kym si vSetci
precitaju vSetky otazky. Na zaver si kazdy spocita pocet Ciarok k svojej otazke. Na tri najfrekventovanejSie
spolu s u¢astnikmi odpovedame.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita vtahuje ucastnikov do interakcie, preto je velmi Zivou a atraktivnhou technikou, ktorda umozniuje
selektovat naozajstny zaujem ucastnikov. Technika nema Ziadne kontraindikacie, naopak, je velmi vhodna aj
pre zacinajucich lektorov. Pripravou otdzok na kartiCky vopred dava moznost pripravit sa aj na okruh odpovedi,
¢o zaiste uvita kazdy zacinajuci lektor. Osvedcilo sa nam otazky zamerat SirSie, nielen na drogy samotné, ale
aj na niektoré tzv. nelatkové zavislosti.

Priklady otazok

1) Kde, v akych priestoroch najCastejSie dochadza k Sikanovaniu? Je Sikanovanie patologickym javom, ktory
je formou zavislostného vztahu medzi obetou a agresorom?

2) Aka droga je najrozsirenejSia a najviac poSkodzujuca zdravie?

3) M6ze byt Clovek zavisly od nakupovania?

4) Je muskatovy orieSok droga?
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Hry a aktivity Specifickej prevencie zavislosti

Beru drogy iba mladi ludia?

V ¢om su nebezpecné syntetické drogy? Napriklad extaza?

Existuje patologicka zavislost od vztahu?

Aky je to kombinovany typ zavislosti?

9) Co je to streetwork?

10) Je anorexia naozaj zavazna choroba? Patri medzi nelatkové zavislosti? Koho sa najCastejSie tyka?
11) Pod vplyvom akych drog sa na Slovensku spacha najviac nasilnych trestnych ¢inov?

12) Mo6ze byt Clovek zavisly od cokolady? Kto je ¢okoholik?

13) Je gambling naozaj taky nebezpecny?
14)
15)

5)
6)
7)
8)

Je pravda, ze marihuana méze spustit psychické ochorenie?
Ma marihuana lie¢ivé ucinky? Aké?

b) Hry a aktivity na spolo¢nu pracu v dveojiciach

HRA O NAJNEBEZPECNEJSEJ DROGE

Ciel: Poskytnut Specifické informacie o drogach a napomaoct zmenu postojov k drogam.

Pomécky: priloha €. 9 (harky nakopirované podla poctu dvojic rozstrihdme na jednotlivé pasiky s ndzvami
drog), obalky

Postup pri hre - opis hry

Ugastnikov poziadame, aby vytvorili dvojice s inymi &lenmi skupiny tak, aby sa navzajom &o najmenej poznali.
Kazda dvojica (v pripade neparneho poctu ucastnikov alebo malého poctu pripravenych obalok je mozné
vytvorit aj trojicu Ci trojice) dostane jednu obalku, v ktorej je vSetkych desat nazov drog. Po vzajomnej diskusii
maju za Ulohu usporiadat drogy na podlahe tak, ze najblizSie k sebe umiestnia listoCek s nazvom drogy, ktoru
pokladaju za najmenej nebezpecnu, potom postupne az po najnebezpecnejsSiu drogu. V hierarchii drog sa na
jednej pozicii méze vyskytnut viac drog (listockov). Dolezité je diskutovat o argumentoch, ktoré sa budu potom
prezentovat ostatnym. Ked vSetci dokoncia pracu v dvojiciach, nasleduje diskusia o hierarchii drog, pricom
vyzyvame dvojice s vyrazne inym poradim drog.

Metodicky vstup a reflexia

Aj tato aktivita je o postojoch a kazdy Clen skupiny ma opét pravo na vlastny postoj k jednotlivym drogam,
napriek tomu je v tejto aktivite zakomponovany jeden ,,chytak*: v Uvodnej instrukcii sme totiz neuviedli kritérium
nebezpecnosti, z hladiska ktorého maju dvojice dané drogy posudzovat (z hladiska rozSirenosti, rychlosti
vzniku navyku, zdravotnych rizik alebo spolo€enského vplyvu ¢i moédnosti). Odporu¢ame i do tejto aktivity
vkladat aj informacie a realistické postoje ku drogadm. Samozrejme, musime plne akceptovat kazdy postoj,
ktory je syteny vlastnym zazitkom (napriklad alkoholizmus otca).

Namety na metodické vstupy a ¢o najpresnejsie usporiadanie drog

1. Cokoléda - je droga, pri ktorej sa asi vSetci zhodnu o jej najmensej nebezped&nosti. Je véak potrebné
hovorit o jej antistresovych Ucinkoch, ale i o teobromine, ucinnej psychoaktivnej latke obsiahnutej
v kakau.

2. Tein a kofein — mnohych ucastnikov prekvapi, Ze Caj (okrem bylinkovych a ovocnych ¢ajov) a kava
obsahuiju tu istd chemicku latku.

3. Nikotin, alkohol a lieky — tuto skupinu ucastnici umiestiiuju niekde do stredu pola, Co je vyrazne
ovplyvnené tym, Ze ide o spoloCensky tolerované drogy. Tento fakt je vSak velmi zavadzajuci z hladiska
inych kritérii nebezpecnosti. Preto treba hovorit o alkohole a jeho rozsirenosti ako zdravotnych rizikach
jeho nadmernejkonzumacie. Rovnako treba s uc¢astnikmi hovorit o zdravotnych nasledkoch zneuzivania
nikotinu &i liekov.

4. Muskatovy orieSok, LSD - su halucinogény, ktoré maju nicivy ucinok predovsetkym na ludsku psychiku
(rozvoj toxickych psychéz). Ugastnikov zasko&i najviac informacia o bezne dostupnom a v gastronémii
oblubenom muskatovom oriesku. Nezabudajte, ze uz tri orieSky sposobuju silné halucinacie a péat
oriesSkov sa rovna smrtelnej davke tejto drogy.

5. Extaza - je rizikova hlavne z hladiska jej modnosti. Vela mladych ludi podcenuje jej nebezpecnost,
pretoze sa neuziva vnutrozilovo (nepicha sa). Je to vSak jeden z najsilnejSich depresogénov, ktory
méze uzivatela dohnat az k samovrazde.

6. Heroin — patri medzi najdrastickejSie drogy z hladiska rychlosti vzniku navyku, sp6sobu aplikacie
(vnutrozilovo), ako aj jej necistoty a prepojenia na pouliCny zivotny Styl.




Hry a aktivity na spatnu vazbu Prevencia v praxi 2.

Hry a aktivity na spétnu vazbu
a) hry a aktivity na bezprostrednu spiéitnu vizbu,
b) hry a aktivity na zaverecénu spitnua vizbu

a) Hry a aktivity na bezprostrednu spiétnu viizbu

Ciel: Poskytnuf anonymnu a bezpeénu pozitivnu spatnu vazbu, zvysit sebaprijatie a pozitivnu motivaciu.
Pomécky: papier formatu A5 pre kazdého Ucastnika, fixky, nastrihané pruzky lepiacej pasky

Postup pri hre — opis hry

Ugastnikom rozddme papiere formatu A5. Fixkou na ne napi$u v dostatoénom odstupe tri nadpisy: Co
som — Co viem — Co mdm (papier si rozdelia na pomyselné tretiny a do kazdej hore napigu...). Nasledne si
ucCastnici navzajom pomozu prilepit na chrbat lepiacimi pruzkami kazdy svoj papier, pri tomto Ukone im méze
pomact lektor. Volne sa pohybujuc v priestore, piSu ostatnym na chrbat pozitivne spatné vazby k jednotlivym
nadpisom. Hra trva dovtedy, kym kazdy nebude mat na chrbte tri spatné vazby ku kazdému nadpisu. Ten, kto
ma devat spatnych vazieb, si uz neda pisat na chrbat, ale pokracuje v hre tym, Ze méze dalej pisat ostatnym.
Ucastnikom vytvorime dostatoény priestor na hru. Ked véetci dokonéia hru, posaddme si a az potom si ddme
dolu z chrbta papiere. Nasleduje kolo spatnych vazieb, pri ktorom kazdy ucastnik odpovie sam za seba, ¢o ho
najviac prekvapilo, zaskocilo, ¢o mu dobre padlo.

Metodicky vstup a reflexia

Pri tejto aktivite sa nam velmi osvedcilo hrat ju spolu s U¢astnikmi. Predchadzame tak vzniku ,Ciernych oviec*
v kolektive, pretoze k ludom, ku ktorym nikto neprichadza, prideme my a piSeme im pozitivne spatné vazby
ako prvé. Lektor je v skupine vzdy autoritou, ktoré za sebou strhne dal$ich Géastnikov. Dal$i na$ postreh sa
tyka zaverecnej spatnej vazby, kde sa ndm osvedcilo nechat kazdého ucastnika hovorit o pozitivnych spatnych
vazbach sposobom, ktory mu vyhovuje. Niekto chce precitat vSetko, niekto len jednu pochvalu. Nie je to
podstata hry a u U¢astnikov ostava dobry pocit bez ohladu na to, s kolkymi pochvalami sa podelili. Na tejto
technike je pdvabné najma to, Ze UcCastnici si odnasaju domov svoju vlastnu ,mantru®.

Ciel: Poskytnuf anonymnu pozitivnu spatnu vazbu, rozvijat tvorivost.

Pomdcky: vykres alebo farebny papier formatu A4 pre kazdého Ucastnika, ¢o najvacsia ponuka pasteliek
a fixiek, farebnych papierov, nozniciek, lepidiel a lepiacich pdsok (technika je najnarocnejsia na pomocky
spomedzi vSetkych technik uvedenych v publikacii)

Postup pri hre — opis hry

Tato technika je najdlhSie trvajucou aktivitou, ktord realizujeme v skupinovej praci. Je dobré ju zaradit v prvom
popoludni, ak ide o viacdriové alebo aspor jedenapoldfiové stretnutie. Do stredu miestnosti umiestnime vsetky
pomocky. Pomocou nich Ucastnici vytvaraju (kreslia, malujd, strihaju) svoj strom; postrihané zvysky papiera
nezahodia, pouziju sa neskér. Na tvorbu im poskytneme dostatok ¢asu (ak mame k dispozicii hudbu, mézeme
ju pustif). Strom si kazdy Ucastnik na zaver podpiSe krstnym menom a nalepi ho na stenu. Takto vznikne
spolo¢ny les. Na zaver Uc¢astnici postupne pristupuju k stene a kazdy z nich predstavi svoj strom. Povie, Ci je to
strom vymysleny alebo redlny, prec¢o nakreslil prave takyto, pripadne aké spomienky ho k nemu viaZzu. PoCas
prestavok az do konca stretnutia Ucastnici vytvaraju zo zvySkov papiera ovocie redlne (banan, jablko) alebo
nerealne (Stvorec, kruh). Na kazdé ovocie napiSu z druhej strany (aby to nebolo vidiet) pozitivhu spatnu vazbu
pre niekoho zo skupiny a nalepia ju na jeho strom. Najlepsie je, ak urobia ovocie pre kazdého ¢lena skupiny.
Strom si UCastnici zoberd domov a az tam si precitaju spatné vazby.

Metodicky vstup a reflexia

Tato technika, ktora je kombinaciou atreterapeutickej techniky a aktivity na poskytovanie spatnej vazby, sa nam
osvedcila ako jedna z najoblubenejsich technik. Hru hrame s Ucastnikmi aj my a dbame na to, aby ani jeden
strom neostal bez ovocia. V dlhodobych skupinach, ktoré su zaradené do trojroéného vzdelavania, a pocas
superviznych stretnuti s U€astnikmi sa dozvedame, Ze si mnohi svoj strom odkladaju celé roky a z asu na Cas
si z neho ¢itaju pozitivne spatné vazby, ktoré im aj po rokoch dobre padnu a potesia ich.
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Ciel: Uvedomit si vyznam ocenenia a pochvaly pre kazdého z nas, precviCit si schopnost poskytnut a prijat
ocenenie.

Pomdcky: Siltovka, malé papieriky, pisacie potreby

Postup pri hre - opis hry

Ugastnici sedia v kruhu. Kazdy dostane kisok papiera, na ktory napi$e svoje krstné meno (odli$ia sa ludia s rov-
nakym menom: Jano, Janko). Potom lektor do Ciapky (pouzivame Siltovd Ciapku) pozbiera vsetky listoCky.
Po premiesani si kazdy z Ciapky vyberie listoCek s menom (nik nesme mat svoj listoCek — inak je potrebné,
aby lektora na to upozornil, a musi si vybrat znova). Ked' si kazdy vybral listo¢ek s cudzim menom, hra sa
mdze zacat. Hru zacina lektor. Podide k ucastnikovi, ktorého meno si vybral na listo¢ku, postavi sa oproti
nemu a povie mu ocenenie tykajuce sa jeho pozitivnych vliastnosti. Pochvala sa méze tykat fyzického vzhladu,
spravania ¢i konkrétneho ¢inu. Musi ist o spatnu vazbu s vyluéne pozitivnym nabojom. Na toto ocenenie
nesmie oceneny slovne reagovat. Hra pokracuje dovtedy, kym sa vystriedaju vSetci u¢astnici v oboch rolach —
aj hovorit a aj poCut, teda aj poskytnut, aj prijat ocenenie.

Metodicky vstup a reflexia

Hra je zamerana na cvi¢enie schopnosti poskytnut pozitivne ocenenie, ale zaroven aj schopnosti toto ocenenie
prijat (bez slov, dalSieho komentara, vysvetlovania, negovania). Pozitivne ocenenie je to, o potrebuje kazdy
z nas, bez rozdielu pohlavia, veku, vzdelania... Je doblezité vSak naucit sa ocenenie nielen poskytovat, ale
aj prijimat. Nakoniec ucastnici mézu zhrnut v spolo¢nej reflexii, ako sa pri hre citili, o bolo pre nich tazsie
— prijimat ¢i poskytovat ocenenie.

Hra patri medzi hry naro€nejSie na prezivanie. Je stazena o to, ze vyber nie je dany priamou volbou, €asto ide
o tréning najst a verbalizovat ocenenie (dobru vlastnost, nieCo, ¢o sa da pochvalit) aj u ¢loveka, ktorého by si
ten, kto oceriuje, dobrovolne nevybral. Z uvedenych dévodov hru zaradujeme iba v rozbehnutych skupinach,
kde sa ucastnici uz navzajom poznaju. Hra je velmi vhodna aj ako jedna zo zaverecnych, rozli¢kovych aktivit.
Spravidla ju zaradujeme na poslednych, zavere€nych stretnutiach v ramci cyklického vzdelavania.

b) Hry a aktivity na zavereénu spiatnu vizbu

Ciel: Nenasilnym hravym sp6sobom ziskat adresnd a neanonymnu spatnd vazbu (hodnotenie seba) o
Ucastnikov na zaver vzdelavacej aktivity.

Pomocky: velky harok baliaceho papiera, fixky, lepiaca paska, nastrihané malé farebné papiere velkosti A6
(jeden kus pre kazdého ¢lena skupiny vratane lektorov)

Postup pri hre - opis hry

Na baliaci papier nakreslime velky cestovny kufor a poloZzime ho na zem do stredu kruhu, v ktorom sedia
Ucastnici. Na maly listo¢ek si kaZzdy napiSe svoj namet odpovede na otazku, €o na Skoleni ziskal, aky benefit si
odnasa. Tento variant volime vtedy, ak hru pouzivame v skupine, kde kon¢ime so spolo¢nou pracou. V pripade,
ak sa skupina eSte zide, m6zu si UCastnici napisaf svoj namet, coho by sa radi zbavili, ¢o by chceli odlozit
do kufra. Na aktivite sa vzdy zucastnuju aj lektori. Ide spravidla o posledné (niekedy iba nacas posledné)
spolo¢né skupinové dielo.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita je zamerana na sebapozndvanie, stmelenie a integraciu skupiny. Je vhodnou zavere¢nou sumari-
zujucou technikou. Osvedcilo sa nam, ak su pozitiva, ale aj isté oCakavania Ci obavy verbalizované. Aktivita
je osvedcenym spolo¢nym dielom, do ktorého prispeli vSetci ¢lenovia skupiny. Technika nema vekové €i iné
ohranicenia. Treba si vSak na nu vyclenif dostatocny priestor, lebo zavere¢né hodnotiace reflexie mézu vyza-
dovat vacsi ¢as.
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Hry a aktivity na spatnu vazbu

PISOMNA SPATNA VAZBA

Ciel: Zhodnotit prinos podujatia, naplnenie o€akavani, poskytnut spatnu vazbu.
Pomadcky: harky Cistého papiera, pisacie potreby
Postup pri hre - opis hry
Vsetkym UcCastnikom lektor rozda prazdne harky, na ktoré anonymne napiSu odpovede na nasledujuce
otazky:

1) Vyjadrite jednym slovom svoj momentalny pocit (pri skonCeni podujatia).

2) Co som sa tu naugil/-a, o mi stretnutie dalo/vzalo.

3) Pomdzte vybraf a napiSte ndzvy 3 aktivit, ktoré by ste odporucali pouzivat nadalej (lektor zopakuje

a priblizi vSetky realizované aktivity, aby U¢astnikom pomohol si vybrat).

Metodicky vstup a reflexia
Technika poskytuje anonymny spdsob ziskania spatnej vazby a reflexie UCastnikov na odborny program
podujatia. Zaradujeme ju do kazdého programu na zaver, tak ako formulaciu pravidiel fungovania skupiny
a formulaciu o¢akavani na uvod.

Ukazka prace so skupinou — neverbadlna hra
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Model struktury skupinovej prace v prevencii zavislosti
s vyuzitim hier uvedenych v publikacii

1. blok: ZOZNAMENIE

Ciel: vzajomné zoznamenie, zoznamenie s témou

programu

vzajomné zoznamenie — predstavenie lektorov aj

Ucastnikov (meno profesia, motivacia na ucast na

programe — lepiace Stitky s menom)

— aktivita O¢akavania od programu — Obalka o¢aka-

vani skupiny odpoved na tri otdzky:

* doplnte slovo zavislost =...,

* napiste jednu otazku z problematiky drog ¢i SirSie
zavislosti, na ktoru by ste chceli odpoved,

* napiste, ¢o by vas dnes potesilo, Co by vam dnes
urobilo radost;

— aktivita Pravidla programu
tykanie — oslovujeme sa krstnymi menami, vyjadru-
jeme vlastny nazor, svoje pocity (pozitivne aj nega-
tivne), tolerancia, akceptacia, empatia, hovorime
k veci — téme, davame priestor ostatnym..., pre-
stavky, STOP pravidlo, sankcie za nedodrzanie
akéhokolvek pravidla;

— aktivita Spoloény erb individudlna praca, pre-
zentovanie a nalepenie do spolocného erbu
skupiny;

— aktivita Ramcovy program podujatia

2. a 3. blok: SEBAPOZNAVANIE, POZNAVANIE
INYCH, ROZVOJ KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI
Ciel: prostrednictvom hibsieho poznania seba sa-
mého prejst k zefektivneniu komunikacie s inymi
— aktiviza¢na hra Bingo;
— aktivita Moje srdce
individualna kresbova aktivita a nasledna prezen-
tacia a prezentacia v skupine;
— aktiviza¢na hra Zastup podla datumu narodenia -
den a mesiac, neverbalna technika;
— aktivita Mikulas - Cert;
— aktivita o mdm rada/éo mam rad

3. a 4. blok: METODY A PRISTUPY PRACE V OB-
LASTI PREVENCIE DROGOVYCH ZAVISLOSTI
Ciel: poznanie skupinovej formy prace, dynamiky
prace v skupine
— aktiviza¢na hra Lopticky v dvoch druzstvach
pohybova rozohrievacia hra v priestore;
— aktivita Styri roéné obdobia
skupinova praca v troch skupinach:
Otazky: Ako ste prezivali jednotlivé aktivity? Ako ste
vnimali rozdiely v praci individualnej (a jej vyhody)
a v skupinach (a jej vyhody)?
— aktiviza¢na hra Dvojice s fixkami;
— aktivita Kotvy a baldniky;
— aktivita Co mém rada/rdd
praca v dvojiciach a spolo¢na nasledna diskusia
v skupine

5. blok: VECERNY KLUB

Ciel: informaéno-zabavnym a volnejSim charak-
terom aktivitumoznit odreagovanie a spatnui vazbu
— aktivita Co som - éo viem - éo mam:;

— aktivita M6j stom;

- videofilm Radost s kratkym dychom

6. a 7. blok: INFORMACIE O DROGACH A ZA-
VISLOSTI - SPECIFICKA PREVENCIA ZAVISLOSTI
Ciel: prehibif a doplnit zakladné informacie
— aktivizadnd hra Sasko v satke
rozohrievacia technika zamerand na pozndvanie
hmatom;
— aktivita Hra o najnebezpecnejsej droge
aktivita v trojiciach

8. a 9. blok: SPECIFICKA PREVENCIA - INFO
O DROGACH A ZAVISLOSTI, POSTOJE K DRO-
GAM A ICH VYZNAM PRE PREVENCIU
Ciel: aktualizovatinformacie o drogach a zavislosti
s akcentom na legalne drogy vratane alkoholu
— rozohrievacka Sasko v $atke;
—rozohrievacka Slovné retaze;
— aktivita Nedokoncené vety o drogdch
Uéastnici individudlne vyplnia harky z manuélu
v prilohe, nasledne v skupine prezentuju vysledky
svojej prace.

10. blok: FAKTY A MYTY O DROGACH
Ciel: poukazat na niektoré pretrvavajuce myty
o drogach a zavislostiach
— aktivizacna hra Sedem lopticiek;
— aktivita KartiCky s otdazkami
zodpovedat tri s najvy$Sim zaujmom ucastnikov;
— aktivita Zodpovedanie oakdvani z Obalky o¢aka-
vani

11. blok: UKONCENIE PROGRAMU

Ciel: zhodnotit podujatie a ukonéit program

Spétna vazba a ukoncenie programu

— aktivita Ciapka ocenent:

— aktivita Schranka spéatnych vézieb
hodnotenie — pisomné, anonymné;

— aktivita Volba najSikovnejsieho preventistu
odmenou je tri¢ko;

— aktivita Kruh
zaver — ukoncenie programu
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Namiesto zaveru - alebo ¢o sa nam osvedcilo

V prvom diele Prevencia v praxi sme vam odporucali investovat do skupinového diania a prechadzat
programom tempom, ktoré vyhovuje ucastnikom.

Co napisat s roénym odstupom? Dal$ou témou, s ktorou sme sa roky potykali, je, v akom pomere
do programu skupinovej prace zaradit aktivity zamerané na neSpecificki prevenciu (sebapoznavanie)
a jednoduché hry a aktivity (na rozohriatie a upokojenie) a hry a aktivity Specifickej prevencie. Teda kolko
¢asu venovat Specifickej a kolko neSpecifickej prevencii. Informacie a poznatky sa daju lahko dosStudovat, ale
osobny zazitok, ktory nas ucilepSie rozumiet u¢astnikom a dianiu v skupine, na internete nendjdete. V ostatnom
obdobi nechavame teda aktivitam neSpecifickej prevencie pomerne velky priestor. Rovnako dblezité sa nam
zda i naSe vlastné postgradudlne vzdelavanie, ktoré musi nepretrzite podstupovat kazdy, kto chce v praci so
skupinou obstat.
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Odporucané videofilmy

« cyklus filmovych dokumentov Kdyz musis, tak musis z produkcie Ceskej televizie a NIKE TV production z nasleduijtcimi dielmi
1. Vsichni jsme fetaci; 28 mint

Détsky svét drog; 28 mint

Zeny a drogy, drogy a Zeny; 28 mintit

Deti okamziku; 28 minut

V pasti, stale v pasti; 28 minut

My z klubu; 28 minut

Ztrata a nalezeni sebe sama; 28 minut

Andélé u konce s dechem; 28 minut

Pomoc élovéku; 28 minut

0. Dlouha kocovina; 28 minut

S9N, N

Pluto film video:
« Rodina v puberte (Uskalia komunikécie rodi¢ov s dospievajlicimi detmi s dérazom na komunikaciu o drogéch). 55 minuit
* Deti a drogy
Ako ochranit deti pred drogami uz od predskolského veku? 55 minut
« Skolaci vs. drogy
Drogova prevencia u mladsich skolakov. 55 minut

* Radost s kratkym dychom. Film pre tinedzerov. 55 minut




Prevencia v praxi 2. PRILOHA C. 1

BINGO!
Najdite ¢o najviac ludi, ktori
MAJU RADI SPENAT BY ZILI RADSEJ NIEKDE INDE
MAJU VIAC SURODENCOV SA TESIA NA DOCHODOK
PiSU BASNICKY MAJU RADI SCI-FI
MAJU PSA ALEBO MACKU UZ NIEKEDY NIECO UKRADLI
S| RADI ROBIA VTIPY Z INYCH SA VYZNAJU V POLITIKE
CHODIA 2X MESACNE DO KINA SA NARODILI V LETE




PRILOHA C. 2 Prevencia v praxi 2.

KTO SOM...?




PRILOHA C. 3

KOTVY A BALONIKY




MOJ ERB

MAM RAD... / MAM RADA... SOM DOBRY V... / SOM DOBRA V...

NEPACI SA MI, KED ...

MENO A PRIEZVISKO




OSOBNY PROFIL

AKO SA CITIM...
CO/KTO TA:
ROBIi STASTNYM NUDI FRUSTRUJE
STRESUJE ROBI SMUTNYM ZNERVOZNUJE
ROZCULUJE DOBRE NALADI POVZBUDZUJE




PRILOHA C. 6 Prevencia v praxi 2.

AKO SI LUDIA ROZUMEJU

Postupne si odpovedzte na nasledujuce otazky:

1. NajlahSie je pre mna hovorit s niekym, ked ........ccccomririccmmrirrccerrssssneensnnnns




Prevencia v praxi 2. PRILOHA C. 7

Tym, ktori beru drogy, treba povedat, Ze ..........cccccerrrrrrmrrrrrsserr s e ssne e smn e nnnns
Myslim, Ze mladi ludia, ktori veria, Ze drogy im pomoézu vyrieSit problémy ..........cc..c.cc....
Podla méjho nazoru, zhulit sa marihuanou na vec€ierku ... ssssaeenas
Myslim, ze fajéenie marihuany raz za €as ... ————————
Ak milady clovek berie vela drog poc¢as niekolkych mesiacov, méze sa stat ................
Myslim, Zze ¢lovek najprv zacne fajéit marihuanu a Potom .........ccccccciriricriicsr s
Niektori ludia, ktori uzivaju drogy, vravia, Ze to maju pod kontrolou, no ja si myslim, ze .........
Ludia vravia, ze mlady ¢lovek vyskusa drogu vinou dilera, ktory mu ju da, ale ja si myslim .......
Niektori ludia hovoria, Ze ked niekto berie drogy, je narkoman, no ja si myslim, Ze ..................
Niektori mladi fudia berli drogy, PretozZe .........cccccicecrmisscersssssrsssssesssssssssssssssnessssnessssnsssssnssssssnenas
Problém so zavislostou sa objavi, Ked ........cccccceecmrrrrresmrrsssssrerssssssersssssne s s ssss e e e s ssme e s ensssmnnnenns
Ludia hovoria, ze heroin je najviac nebezpecna droga, ale ja myslim si, Ze ........cccecccerrrinrriinnnnne




PRILOHA C. 8 Prevencia v praxi 2.

KViZ O ALKOHOLE

OTESTUJTE SI SVOJE ZNALOSTI O ALKOHOLE. AK SI MYSLITE, ZE TVRDENIE JE SPRAVNE,
NAPISTE S NA KONCI RIADKA. AK SI MYSLITE, ZE JE NESPRAVNE, NAPISTE N.

1. ALKOHOL NIE JE DROGA.

2. AK SA NAJEME PRED VECIERKOM, SPOMALIME UCINKY ALKOHOLU,
KTORY VYPIJEME.

3. CIERNA KAVA LIECI ,,OPICU"”.

4. AK IDEME NA TOALETU, VACSINA ALKOHOLU, KTORY SME VYPILI,
SA VYLUCI Z TELA.

5. ALKOHOL SA NEMIESA S INYMI DROGAMI, KTORE MOZU BYT V KRVI.

6. ALKOHOL JE POVZBUDZUJUCI PROSTRIEDOK; DODAVA ELAN,
POMAHA ROBIT VECI RYCHLEJSIE A LEPSIE.

7. JE PROTIZAKONNE, ABY HOCIKTO, KTO JE MLADSI AKO 18 ROKOV,
PIL NA SPOLOCENSKYCH STRETNUTIACH ALKOHOL.

8. JEDNO PIVO NEOVPLYVNI SCHOPNOST VIEST MOTOROVE VOZIDLO
ANI PRAVDEPODOBNOST VZNIKU DOPRAVNEJ NEHODY.

9. PIVO A VINO MA MENSi OBSAH ALKOHOLU AKO TVRDY ALKOHOL.

10. VELKE PIVO OBSAHUJE PRIBLIZNE ROVNAKE MNOZSTVO ALKOHOLU
AKO MALY KALISOK WHISKY.

11. PRIDANIE SODY, LIMONADY A OVOCNYCH DZUSOV RIEDI MNOZSTVO
ALKOHOLU V NAPOJI A SPOSOBUJE, ZE NAPOJ MA MENSI UCINOK.




COKOLADA

KOFEIN

TEIN

MUSKATOVY ORIESOK

LSD

ALKOHOL

NIKOTIN

LIEKY

HEROIN

EXTAZA

KOKAIN

CRACK

MARIHUANA




Prevencia v praxi 2.

O recenzentke

Mgr. Bibiana Helexova

Je absolventkou jednoodborovej psycholégie na Filozofickej fakulte UK v Bratislave so zameranim na poradensku
psycholégiu. V roku 1997 zacala pracovat ako psychologicka v Pedagogicko-psychologickej poradni Bratislava lIl.,
v oddeleni Centra vychovnej a psychologickej prevencie, kde je zamestnand doteraz. Pracuje s mladdezou v pubertalnom
veku, primdrne s problémami vo vztahoch k dospelym (rodicom, ucitelom), ale i rovesnikom. Vedie rovesnicke skupiny
(problémové triedne kolektivy, dievcenské skupiny so zameranim na prevenciu rizikového spravania, dobrovolné
skupiny zamerané na osobnostny rozvoj atd.) a realizuje projekty vzdelavania ucitelov, tudentov VS, ako aj inych
pracovnikov CVaPP. Venuje sa aj individualnej praci s klientom - v roku 2006 ukoncila dlhodoby intenzivny vycvik
v psychoterapii zameranej na ¢loveka (PCA). Pokracuje v dalsom vzdelavani (supervizie, dalSia prax, terapia) s cielom
zapisat sa do zoznamu psychoterapeutov. Venuje sa lektorskej ¢innosti v oblasti vzdeldvania dospelych (socialne
a komunikacéné zru¢nosti, teambuilding), pdsobi aj ako lektorka pre oblast stredného manazmentu. Spolupracovala aj
s komercnymi instituciami pri vedeni skoleni komunikacnych a socidlnych zru¢nosti pracovnikov z roznych oblasti, absolvovala tréning facilitatorov,
zamerany na vedenie skupin (organizovany spolo¢nostou Maxman Consultants).

Bibiana Helexovs

Okrem aktivit suvisiacich s instittciou PPP s CVaPP sa venuje aj praci v rdmci obcianskeho zdruzenia Kvapka, ktorého je spoluzakladatelkou.
Sucastou jej pésobenia je priprava a realizécia projektov skupinovej prace s mladezou (pobytové aktivity, volnocasové aktivity a i.), ako aj vzdeldvanie
rodicov, ucitelov (Uspesné projekty Vieme sa priblizit, Ucitelka v akcii 2007), Studentov a podobne.

Oblast jej profesionalneho zaujmu i skisenosti rozsirili o. i. zaZitkové arteterapeutické stretnutia, U¢ast na workshope Uvod do gestaltterapie ¢i
na semindri o relaxacnych technikach.

Svoje praktické skusenosti a poznatky vyuzila v publikacnej cinnosti. Je spoluautorkou publikacii Poklady v nas (praktickd prirucka na
sebapoznavanie a rozvijanie niektorych socialnych zru¢nosti deti predskolského veku, vydand MC BA v roku 2002) a Skupinové zazitky (interna
prirucka pre pracovnikov PPP, CVaPP a dalSich, vydana za pomoci PF a OZ Kvapka v roku 2004). Recenzovala publikaciu Prevencia v praxi 1 -
Namety hier a aktivit v prevencii zavislosti autoriek |. Hupkova a B. Kucharova, ktoru vydalo Narodné osvetové centrum v Bratislave v roku 2006.

Z recenzného posudku

Publikdciou Prevencia v praxi 2 autorky urcite neurobili ,krok vedla“. Prdve naopak. Opét sa im podarilo zostavit zaujima-
vy a bohaty receptdr hier a technik... ¢i uz menej, alebo viac znémych, rozhodne vSak naplno odhranych i odZitych spolu
s ucastnikmi skupin. D6kazom toho st nesporné praktické skusenosti autoriek, obsiahnuté tak v opisoch aktivit, ako aj v reflexiach a meto-
dickych vstupoch. Verim, Ze podobny dojem vzbudia texty aj u vSetkych tych, ktorym je publikdcia venovana.

Mgr. Bibiana Helexova

Prevencia v praxi 2.

Namety hier a aktivit v prevencii zavislosti

Autorky: PhDr. Ingrid Hupkova, PhD., Mgr. Barbora Kucharova
Vydalo Narodné osvetové centrum ako svoju 2386. publikaciu
Na vydanie pripravil kabinet socialnej prevencie Narodného osvetového centra
Zostavila: PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.
Recenzentka: Mgr. Bibiana Helexova
Jazykova redaktorka: PhDr. Katarina Vrablicova
Vydané v ramci projektu Kultura a prevencia zavislosti — 7. rocnik.
Rok vydania: 2007
Naklad: 800 ks

Vydanie spolufinancoval Protidrogovy fond.

FPROTlDRoeov?

ISBN 978-80-7121-287-4




O autorkdch

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.

Autorka je poradenskd psychologicka, v roku
1989 ukoncila Studium na Filozofickej fakulte UK
v Bratislave (dvojodborové Studium pedagogika
a psycholégia — vychovné poradenstvo). Od roku
1994 po sucasnost pracuje v Ndrodnom osvetovom
centre — odbornom Ustave Ministerstva kultury SR.
V roku 1999 iniciovala zriadenie Specializovaného
pracoviska MK SR k socialnej prevencii — oddelenia
socialnej prevencie, od roku 2006 je jeho
riaditelkou. Ide o jediné 3Specializované rezortné
pracovisko k socidlnej prevencii. V roku 2003
ukoncila doktorandské Studium externou formou na FF UK v
Bratislave a v roku 2004 rigor6znu skusku rovnako na FF UK v Bratislave. Po¢nuc
akademickymrokom2006/2007 posobiako externavysokoskolska pedagogicka
na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity — Katedre pedagogickych studii,
kde je hostujucou docentkou. Garantuje predmet Drogové zdvislosti a ich
prevencia, vedie predndsky a semindre k tomuto predmetu, dalej vedie

seminare z vychovného poradenstva a socialnopsychologicky vycvik.

Ingrid Hupkova

V zédujme dalSieho odborného vzdeldvania a profesionalneho rastu ab-
solvovala dalsie dlhodobé vzdeldvanie v celkovom rozsahu viac ako 1 000 hodin:
— vycvik multiplikdtorov prevencie drogovych zdvislosti pod gesciou Uradu vlady
— GSVMDZKD;

— socialnopsychologicky vycvik Skupinové formy preventivnej prdce s detmi
a mlddeZou s poruchami sprdvania pod gesciou Vyskumného Ustavu detskej
psycholégie a patopsycholégie;

— vycvikovy program v psychoterapii zameranej na ¢loveka podla C. R. Rogersa
v rozsahu 600 hodin, akreditovany Slovenskou psychoterapeutickou spolo¢-
nostou;

— vycvikovy program v arteterapii s Beate Albrichtovou, akreditovany Ceskou
arteterapeutickou spolo¢nostou.

Medzi najvyznamnejsie cyklicky realizované projekty autorky patri:
generalne manazérstvo 14. ro¢nikov projektu Pre¢o som na svete rad/rada
— celostatnej tematickej vytvarnej sutaze a putovnej vystavy s protidrogovym
zameranim s medzindrodnou spolupracou. Ide o klicovy projekt MK SR,
zamerany na redukciu poziadavky mladeze po drogéch. Projekt je drzitefom
piatich oceneni OSN (1998 Vieden, 1998 New York) a ziskal aj ocenenie
Protidrogovy cin roka 2005.

Autorka je dlhoro¢nou ¢lenkou obéianskeho zdruzenia Sportom proti
drogdm a spolupracovala na vyznamnych projektoch z produkcie tohto
zdruzenia: filmové vychovno-vzdeldvacie dokumenty Skok do raja, Sila
osobnosti a novoprofilovany projekt Play True — Zi pravdivo, neklam sam
seba.

Specializuje sa na oblast primarnej prevencie zavislosti, prevencie
kriminality a inych socidlnopatologickych javov. M& bohaté, viac ako
trindstrocné skusenostis aktivnym socidlnym ucenim a pracou v skupine, pésobi
ako facilitdtorka skupinovej formy prace s prvkami zazitkovej pedagogiky,
zameranej na prevenciu zavislosti spolu s Mgr. B. Kucharovou. Za trinast rokov
svojho odborného pdsobenia v prevencii lektorsky viedla viac ako 4 500 hodin
v dalsom vzdeldvani v prevencii zavislosti (napriklad vzdelavanie v oblasti
primarnej prevencie drogovych zavislosti pre ¢lenov Narodnej protidrogovej
jednotky SR, vycviky preventistov v rdmci mestskej, Statnej policie s celostatnym
i regionalnym zéberom, vycviky pre pracovnikov v oblasti volnocasovych aktivit
a kultdrno-osvetovej prace v ramci SR, koordinatorov prevencie zavislosti
v zakladnych a strednych skolach, vycviky starostov miest a obci a i.

Je 3éfredaktorkou a zostavovatelkou Informacno-vzdeldvacieho bulletinu
rezortu kultdry — Socialna prevencia so Sirokospektralnou distribuciou, ktory
vychédza od roku 2006 trikrat do roka v naklade 2 500 ks (kazdé ¢islo). Od roku
2000 je zostavovatelkou periodika Kultura a prevencia zavislosti. Od roku
1995 je inicidtorkou, zostavovatelkou a kmenovou autorkou série metodickych
materidlov Drogy - spolocensky problém (15. cast v roku 2007). V roku 2006
publikovala spolu s B. Kucharovou Prevenciu v praxi 1 - Namety hier a aktivit
v prevencii zdavislosti. Vsetky spominané tituly vydalo Narodné osvetové
centrum v Bratislave a vdaka vysokej kvalite sa stretli s mimoriadnym zadujmom
v Citatelskej verejnosti.

Je autorkou 73 odbornych a popularizacnych prispevkov, autorkou
a spoluautorkou 25 publikdcii (metodickych materidlov MK SR): zostavila
18 edicnych titulov predovsetkym k socidlnej prevencii. Je zastupkyrou
MK SR v odbornych komisidch, poradnych a expertnych skupinach
so zameranim na prevenciu drogovych zavislosti.

Mgr. Barbora Kucharova
Autorka je klinicka psychologicka pracujuica
v oblasti redukcie poziadavky po droge patnasty
rok. Stidium na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského ukoncila v roku 1995. V oblasti
primarnej drogovej prevencie je aktivna uz od
roku 1993. Je spoluzakladatelkou obcianskeho
zdruzenia Pomoc ohrozenym detom. Od roku

bora Kucharova

par 1995 posobila v obcianskom zdruzeni Most,

kde v nasledujicom roku stala pri rozbehu prvej
svojpomocnej skupiny pre rodi¢ov a partnerov drogovo zavislych RaP. Hned'
o rok neskor rozbiehala prvy streetwork (terénna socialna praca v otvorenom
prostredi pre aktivnych injek¢nych uzivatelov drog formou harm reduction),
v jeho zaciatku v roku 1997 stéli obcianske zdruzenia Most a Odyseus.
V nasledujicom roku 1998 rozbehla druhy projekt streetworku, tentoraz
v spolupraci s obc¢ianskym zdruzenim Prima. Od toho roku v obcianskom
zdruzeni Prima zastavala r6zne pozicie a od roku 2003 je jeho vykonnou
riaditelkou. V roku 2005 obcianske zdruzenie Prima sprevadzkovalo pod jej
vedenim prvé Kontaktné centrum pre aktivnych uzivatelov drog na Slovensku.
Projekty, ktoré realizuje v oblasti priamej prace s klientom, su spojené so
zavadzanim novych metdd a sluzieb.

Vo vzdeldvani v oblasti primarnej prevencie zavislosti uz viac ako desat
rokov tvori lektorsku dvojicu s PhDr. Ingrid Hupkovou, PhD. Zaciatok tychto
aktivit siaha do roku 1996, ked Uspesne dokoncila vzdelavanie pre praktickych
expertov Group Pompidou Rady Eurdpy a stala sa certifikovanou narodnou
trénerkou Rady Eurdpy pre Slovensko v siedmich oblastiach vzdelavania. Od
roku 1998 je lektorkou Stalej konferencie Obcianskeho institutu. Dlhodoba
a intenzivna spolupraca na jednotlivych projektoch ju spdja i s obc¢ianskym
zdruzenim Sportom proti drogam.

V ostatnom obdobi posobi i v komercnej sfére, v ktorej realizuje osem
tréningovych modulov akreditovanych Ministerstvom $kolstva SR, zameranych
na rozvoj ludskych zbojov. Je ¢lenkou rady profesijnych zdruzeni, organizacii
a expertnych komisii zameranych predovsetkym na problémové uzivanie drog.
Posobi i na nadnarodnej trovni v oblasti vzdelavania, ale i vedeckovyskumnej
¢innosti.

V ramci vedeckovyskumnej ¢innosti publikovala vedecku $tudiu Fazey
a kol.: Socialne a ekonomické naklady vynalozené na ilegalne drogy v SR
(2006), GS VMDZKD UV SR, Bratislava. V stvislosti s ¢lenstvom v expertnych
skupinach Narodného monitorovacieho centra pri Generalnom sekretariate
Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrou drog Uradu vlady SR, a to pre
problémovych uzivatelov, pre systém vcasného varovania a pre Umrtia spojené
s drogami, kazdorocne publikuje kapitoly do narodnej spravy, tzv. REITOX.
Samostatnu kapitolu publikovala i Kurikulach pre praktickych lekarov,
GS VMDZKD UV SR, Bratislava 2000. V roku 2007 prispela kapitolami najma
do publikacii v projektoch Projektovy manazment - priprava, planovanie,
koordinacia, realizacia a vyhodnocovanie projektov predkladanych na narodné
a eurdpske fondy a Vzdelavacie aktivity v oblasti drogovej problematiky.

Ako realizatorka a supervizorka v minulom roku fungovala v niekolkych
studidch ako BORDERNET (HIV problematika), projekt testovania skrytej
populécie aktivnych uzivatelov drog, na projekte evalvacie uplathovania
vybranych drogovych paragrafov trestného zakona v SR. Na eurépskej urovni
spolupracuje ako narodna koordinatorka napriklad na projektoch SASTIPEN
- siet Drogy a Romovia, alebo INSIDE projekt Eurépskej komisie k téme
syntetickych drog.

Spolupracuje a externe posobi na Katedre socialnej prace PF UK a na
Univerzite sv. Alzbety.
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